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PR SARDEGNA FSE+ 2021-2027 AL SERVIZIO DELLA DIGNITÀ 

AVVISO PUBBLICO PER IL FINANZIAMENTO DI PERCORSI FORMATIVI BREVI VOLTI ALLA CERTIFICAZIONE DI COMPETENZE INSERITE NEL REPERTORIO REGIONALE DEI PROFILI DI 
QUALIFICAZIONE (RRPQ), DI PROFILI DI QUALIFICAZIONE DEL RRPQ E DI PROFILI REGOLAMENTATI/ABILITANTI RISPONDENTI AI FABBISOGNI DI COMPETENZE ESPRESSI DAL MERCATO DEL 

LAVORO REGIONALE  
Priorità 1 – “Occupazione” Obiettivo specifico ESO 4.1 a) Settore di intervento 134. 

Misure volte a migliorare l’accesso al mercato del lavoro 
 

AVVISO PUBBLICO E REGOLAMENTO SELEZIONI ALLIEVE E ALLIEVI 

L’IFOLD, in RT con la Società GAP s.r.l., informa che saranno aperte le iscrizioni ai percorsi inseriti nel Catalogo dell’Avviso attraverso la specifica 
funzionalità disponibile sul SIL Sardegna (DPT)a partire dalle ore 11.00 del 19.06.2024. 

I corsi proposti 

CORSO ORE ATTESTAZIONI FINALI 
REQUISITI 

MINIMI 
D’ACCESSO 

SEDE E CODICE PER ISCRIZIONE ONLINE 

Segreteria amministrativa 270 

Certificazione di 3 AdA/UC del RRPQ: 
 1337/677 Acquisizione, archiviazione, 

registrazione della documentazione 
amministrativo contabile  

 1338/678 Redazione ed emissione dei 
documenti di vendita ed acquisto- 

 1339/679 Monitoraggio e controllo dei 
documenti, delle procedure e degli 
adempimenti amministrativi nella relazione con 
servizi e interlocutori interni/esterni all'azienda 

Licenza media 

Cagliari – Via Peretti 1 | Tel. 070 5489144 – 070 532368 
(DCT percorso: 2024RFB81441_009688) 
 
Carbonia – Via Mazzini 41 | Tel. 0789 690029  
(DCT percorso: 2024RFB81452_009813) 
 
Oristano/Silì – Via Paolo VI snc | Tel. 0783 26590 
(DCT percorso: 2024RFB81448_009793 
) 
Villacidro – c/o Consorzio Prov.le Medio Campidano, Str. 
Prov.le 61 km 4, 09039 | Tel. 070 9313032  
(DCT percorso: 2024RFB81453_009821) 



 

             

Pasticceria  270 

Certificazione di 3 AdA/UC del RRPQ: 
 257570/424 Lavorazione e trattamento degli 

impasti 
  257572/426 Realizzazione delle farcie 
 257573/427 Cottura dei prodotti da forno/di 

panificazione 

Licenza media 

Cagliari – Via Peretti 1 | Tel. 070 5489144 – 070 532368 
(DCT percorso: 2024RFB81441_009771) 
 
Carbonia – Via Mazzini 41 | Tel. 0789 690029 
(DCT percorso: 2024RFB81452_009817) 
 
Oristano/Silì – Via Paolo VI snc | Tel. 0783 26590  
(DCT percorso: 2024RFB81448_009802) 
 
Villacidro – c/o Consorzio Prov.le Medio Campidano, Str. 
Prov.le 61 km 4, 09039 | Tel. 070 9313032  
(DCT percorso: 2024RFB81453_009830) 

Operazioni di supporto 
nella gestione domestica; 
Supporto e assistenza alla 
persona nella vita di 
relazione; Assistenza 
all'utente nella cura 
personale 
 
(Assistenza domiciliare) 

270 

Certificazione di 3 AdA/UC del RRPQ: 
 9999128/743 (PQ 56121) Operazioni di 

supporto nella gestione domestica 
  9999132/747 (PQ 56121) Supporto e 

assistenza alla persona nella vita di relazione  
 9999139/754 (PQ 56122) Assistenza all'utente 

nella cura personale: 

Licenza media 

Cagliari – Via Peretti 1 | Tel. 070 5489144 – 070 532368 
(DCT percorso: 2024RFB81441_009772) 
 
Carbonia – Via Mazzini 41 | Tel. 0789 690029  
(DCT percorso: 2024RFB81452_009818) 
 
Oristano/Silì – Via Paolo VI snc | Tel. 0783 26590  
(DCT percorso: 2024RFB81448_009803) 
 
Villacidro – c/o Consorzio Prov.le Medio Campidano, Str. 
Prov.le 61 km 4, 09039 | Tel. 070 9313032  
(DCT percorso: 2024RFB81453_009831) 

Make up & Nail Artist 270 

Certificazione di 3 AdA/UC del RRPQ: 
 9999263/878 (PQ 56171) Predisposizione del 

trucco e realizzazione make-up base 
 9999264/879 (PQ 56171) Realizzazione 

make-up giorno, sera, sposa (fotografico), 
moda e passerella 

Licenza media 

Cagliari – Via Peretti 1 | Tel. 070 5489144 – 070 532368 
(DCT percorso: 2024RFB81441_009698) 
 
Carbonia – Via Mazzini 41 | Tel. 0789 690029  
(DCT percorso: 2024RFB81452_009819) 
 



 

             

 20045/598 (PQ 272) Trattamento estetico di 
manicure e pedicure  

Oristano/Silì – Via Paolo VI snc | Tel. 0783 26590  
(DCT percorso: 2024RFB81448_009811) 
 
Villacidro – c/o Consorzio Prov.le Medio Campidano, Str. 
Prov.le 61 km 4, 09039 | Tel. 070 9313032  
(DCT percorso: 2024RFB81453_009832) 

Informatica e Inglese B1 
per il lavoro d’ufficio 

270 

Certificazione di 2 AdA/UC del RRPQ: 
 1364/688 Gestione dei flussi informativi  
 1365/689 Registrazione ed archiviazione 

documenti  

Licenza media + 
conoscenza della 
lingua inglese 
livello A2 

Cagliari – Via Peretti 1 | Tel. 070 5489144 – 070 532368 
(DCT percorso: 2024RFB81441_009699) 
 
Carbonia – Via Mazzini 41 | Tel. 0789 690029  
(DCT percorso: 2024RFB81452_009814) 
 
Oristano/Silì – Via Paolo VI snc | Tel. 0783 26590 
(DCT percorso: 2024RFB81448_009796) 
 
Villacidro – c/o Consorzio Prov.le Medio Campidano, Str. 
Prov.le 61 km 4, 09039 | Tel. 070 9313032  
(DCT percorso: 2024RFB81453_009823) 

Accoglienza, informazione 
turistica e Inglese B1 

270 

Certificazione di 2 AdA/UC del RRPQ: 
 20033/636 Raccolta, selezione, 

catalogazione delle informazioni turistiche 
 20027/630 Gestione della comunicazione e 

delle relazioni informative, promozionali e 
commerciali con i clienti 

Licenza media + 
conoscenza della 
lingua inglese 
livello A2 

Cagliari – Via Peretti 1 | Tel. 070 5489144 – 070 532368 
(DCT percorso: 2024RFB81441_009760) 
 
Carbonia – Via Mazzini 41 | Tel. 0789 690029  
(DCT percorso: 2024RFB81452_009815) 
 
Oristano/Silì – Via Paolo VI snc | Tel. 0783 26590  
(DCT percorso: 2024RFB81448_009797) 
 
Villacidro – c/o Consorzio Prov.le Medio Campidano, Str. 
Prov.le 61 km 4, 09039 | Tel. 070 9313032  
(DCT percorso: 2024RFB81453_009826) 



 

             

Fotografo 270 Certificazione di intero Profilo di qualificazione 
n. 56297 

Assolvimento 
dell’obbligo di 
istruzione  

Cagliari – Via Peretti 1 | Tel. 070 5489144 – 070 532368 
(DCT percorso: 2024RFB81441_009761) 
 
Carbonia – Via Mazzini 41 | Tel. 0789 690029  
(DCT percorso: 2024RFB81452_009816) 
 
Oristano/Silì – Via Paolo VI snc | Tel. 0783 26590  
(DCT percorso: 2024RFB81448_009798) 
 
Villacidro – c/o Consorzio Prov.le Medio Campidano, Str. 
Prov.le 61 km 4, 09039 | Tel. 070 9313032  
(DCT percorso: 2024RFB81453_009829) 

Gestione dell'ingresso e 
della partenza del cliente 
(check-in e check-out); 
Acquisizione delle 
prenotazioni; Svolgimento 
delle pratiche di ufficio e 
delle attività di segreteria 
 
(Receptionist) 

270 

Certificazione di 3 AdA/UC del RRPQ: 
• 478/605 Gestione dell'ingresso e della partenza 
del cliente (check-in e check-out) 
• 479/606 Acquisizione delle prenotazioni 
• 480/607 Svolgimento delle pratiche di ufficio e 
delle attività di segreteria 

Assolvimento 
dell’obbligo di 
istruzione  

Villasimius - c/o Ist. Comprensivo via Leonardo Da Vinci 1 
| Tel. 070 5489144 (DCT percorso: 
2024RFB81441_009773) 
 
Carbonia – Via Mazzini 41 | Tel. 0789 690029  
(DCT percorso: 2024RFB81452_009820) 
 
Oristano/Silì – Via Paolo VI snc | Tel. 0783 26590  
(DCT percorso: 2024RFB81448_009812) 
 
Villacidro – c/o Consorzio Prov.le Medio Campidano, Str. 
Prov.le 61 km 4, 09039 | Tel. 070 9313032  
(DCT percorso: 2024RFB81453_009833) 

Individuazione dei bisogni 
ludico-ricreativi del 
bambino; Supporto 
all'organizzazione e 
realizzazione di attività 

270 

Certificazione di 3 AdA/UC del RRPQ: 
• 9999110/725 Individuazione dei bisogni ludico-

ricreativi del bambino  
• 9999111/726 Supporto all'organizzazione e 

realizzazione di attività ludico-ricreative 

Assolvimento 
dell’obbligo di 
istruzione  

Villacidro – c/o Consorzio Prov.le Medio Campidano, Str. 
Prov.le 61 km 4, 09039 | Tel. 070 9313032  
(DCT percorso: 2024RFB81453_009834) 



 

             

ludico-ricreative; Cura dei 
bisogni primari del 
bambino  
 
(Assistenza all’infanzia) 
 

• 9999113/728 Cura dei bisogni primari del 
bambino 

Tecnico della conduzione 
di impianti per la 
produzione petrolifera 

270 Certificazione di intero Profilo di qualificazione 
n.166 

Assolvimento 
dell’obbligo di 
istruzione 

Cagliari – Via Peretti 1 | Tel. 070 5489144 – 070 532368 
(DCT percorso: 2024RFB81441_009776) 

 

 

Destinatari: 
L’offerta formativa di cui al presente Avviso è rivolta esclusivamente a destinatari in possesso, in data antecedente alla presentazione della DPT, dei 
seguenti requisiti: 

1. essere residenti o domiciliati nella Regione Autonoma della Sardegna; 
2. aver compiuto il diciottesimo anno di età; 
3. essere disoccupati (ai sensi del combinato disposto dell’art. 19 del D.Lgs. n. 150/2015 e dell’art. 4, comma 15-quater del D.L. n. 4/2019) e 

aver reso ai Centri per l'impiego operanti nel territorio regionale la dichiarazione di immediata disponibilità al lavoro (DID); 
4. aver stipulato il Patto di Servizio Personalizzato (PSP), ai sensi del D.Lgs 150/15 art. 20 e s.m.i. - D.L. n. 4/19 convertito con L. n. 26/19 e s.m.i. 

- D.M. 5/11/2021 G.U. 306 del 27/12/21, in corso di validità e, ove previsto, in caso di destinatario SFL/ADI, aggiornato rispetto alla Legge 3 
luglio 2023, n. 85 Conversione in legge, con modificazioni, del decreto-legge 4 maggio 2023, n. 48, recante misure urgenti per l'inclusione 
sociale e l'accesso al mondo del lavoro; 

5. avere un titolo di studio adeguato all’accesso al percorso formativo. Il possesso di tale requisito sarà rilevato dalla segreteria IFOLD attraverso 
l’autodichiarazione sottoscritta dal partecipante ai sensi dell’Art. 46 D.P.R. 28/12/2000 n. 445 che verrà richiesta in fase di esame delle 
candidature unitamente al Curriculum Vitae. 

  



 

             

 
La procedura di iscrizione 
Le Domande di Partecipazione Telematica (DPT) dovranno essere presentate per mezzo della procedura informatizzata sul Portale del SIL Sardegna 
https://www.sardegnalavoro.it, a partire dalle ore 11.00 del 19.06.2024 e fino ad esplicita comunicazione della Regione Autonoma della Sardegna 
di esaurimento dei fondi, seguendo il seguente percorso: 

1. Accedere nella homepage del portale www.sardegnalavoro.it, selezionare il link “Accedi/Registrati” in alto a destra e autenticarsi alla propria 
area riservata con TS-CNS o SPID 

2. Visualizzare la pagina personale del profilo “cittadino” 
3. Selezionare il link “Area servizi” posto nel menù di navigazione di sinistra, e poi il link “Formazione” 
4. Cercare il riferimento all’Avviso Formazione Breve  
5. Selezionare il pulsante “PROCEDI” 
6. Selezionare prima l’Area territoriale in cui vorrà frequentare il corso; consigliamo poi di inserire il Codice percorso avendo cura di averlo 

precedentemente recuperato dalla tabella presente nel nostro sito alla sezione AVVISI e cliccare sul pulsante CERCA 
7. Cliccare sull’icona a destra con il + (colonna Operazioni) per caricare la propria domanda telematica (DPT) in corrispondenza del percorso di 

interesse per accedere al form e compilare tutte le sezioni 
8. Al termine della compilazione ricordarsi di selezionare il link a sinistra "Invia" per inviare la Domanda e salvare la ricevuta che conferma 

l’avvenuta iscrizione. 
 
I destinatari, beneficiari del Programma GOL, potranno presentare la propria DPT tramite uno dei seguenti canali: 
- iscrizione autonoma attraverso il SIL Sardegna (accesso al portale Sardegna Lavoro tramite SPID/TS-CNS o CIE); 
- iscrizione tramite CPI (Centro per l’impiego) di competenza del cittadino; 
- iscrizione tramite SPL (Servizi per il lavoro privati) ammessi all’erogazione delle misure relative al Programma GOL. 
Le iscrizioni, indipendentemente dal canale utilizzato, saranno considerate valide con riferimento al Programma GOL. 
 
Si ricorda che ciascun destinatario potrà inviare una sola DPT per l'iscrizione a un solo percorso formativo. 
 
Per avere supporto all’iscrizione on line è possibile contattare la Segreteria IFOLD al n. 070.5489144/121. 
 



 

             

 
Selezioni 
Le procedure selettive dovranno conformarsi ai principi di obiettività, trasparenza e non discriminazione e saranno chiuse entro cinque giorni 
lavorativi dal raggiungimento del numero minimo di iscritti.  
Saranno ammessi a finanziamento i percorsi che avranno raggiunto gli 8 iscritti che saranno in possesso dei requisiti di cui all’art. 5 dell’Avviso. 
Qualora il numero dei destinatari sia superiore al numero previsto dall’Avviso (15) o al numero che sarà comunicato dalle Agenzie formative al 
Servizio attuazione delle politiche per i cittadini, gli stessi dovranno essere selezionati sulla base dell’ordine cronologico di invio della DPT risultante 
dal SIL. 
Le procedure garantiranno l’accessibilità per le persone con disabilità, la parità di genere nel rispetto della Carta dei diritti fondamentali dell’UE, ai 
sensi di quanto disposto nell’art. 2 dell’Avviso. A tal fine si rendere pubblico ai destinatari il “punto di contatto qualificato” per la Carta dei diritti 
fondamentali dell’Unione europea puntodicontattofseplus@regione.sardegna.it , al quale è demandato il compito di istruire eventuali reclami. Il 
link alla modulistica per la segnalazione dei reclami: http://www.sardegnaprogrammazione.it/programmi/fse-2021-2027/punto-di-contatto/  
 
Attestazioni Finali  
A completamento dei percorsi verrà rilasciata dalla regione Sardegna la Certificazione delle competenze acquisite, nei casi in cui i percorsi formativi 
comprendano una o più AdA/UC, o per l’intero profilo di qualificazione (vd tabella iniziale). Tale certificazione sarà subordinata al superamento 
dell’esame finale al quale si accederà con la frequenza di almeno l’80% del totale delle ore del corso.  
 
Indennità riconosciute ai partecipanti 
I corsi sono gratuiti, verranno messi a disposizione degli allievi le attrezzature e i materiali didattici. 
Verranno erogate ai destinatari le indennità di frequenza pari a € 2,00 all’ora e le indennità di viaggio. 
Per maggiori informazioni al riguardo contattare la sede corsuale. 
Inoltre la frequenza ai corsi costituisce l’attivazione di una politica attiva del lavoro che consente di poter ricevere l’indennità del SFL (SUPPORTO 
FORMAZIONE LAVORO), previa verifica dei requisiti presso il CPI. 
 
Le scheda informative dei singoli corsi, le successive comunicazioni e convocazioni e gli esiti delle selezioni saranno pubblicati sul sito www.ifold.it 
nella sezione CORSI – CATALOGO DEI PERCORSI FORMATIVI BREVI PER DISOCCUPATI. 

Per ulteriori informazioni inviare una mail all’indirizzo ifoldcoord@tiscali.it o telefonare ai seguenti numeri delle sedi (ore: 09:00 – 13:00): 


