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AVVISO PUBBLICO PER IL FINANZIAMENTO DI PERCORSI FORMATIVI VOLTI ALLA CERTIFICAZIONE DI PROFILI DI
QUALIFICAZIONE INSERITI NEL REPERTORIO REGIONALE DEI PROFILI DI QUALIFICAZIONE (RRPQ) RISPONDENTI Al
FABBISOGNI DI COMPETENZE ESPRESSI DAI DATORI DI LAVORO IN AMBITO REGIONALE

Corso gratuito per
Assistente familiare — 200 ore

Profilo di qualificazione RRPQ n. 56121 | Settore Servizi socio sanitari| EQF 2

Requisiti di accesso*

- Essere residenti o domiciliati in Sardegna

- Aver compiuto il diciottesimo anno di eta

- Essere disoccupati e aver reso ai Centri per I'impiego la DID (dichiarazione diimmediata
disponibilitd)

- Aver stipulato il Patto di Servizio Personalizzato (PSP) e che il medesimo sia in corso di
validita

- Titolo di studio minimo per I'accesso: Licenza media

*Il possesso dei requisiti sopra elencati deve essere antecedente alla presentazione della DPT
(Domanda di Partecipazione Telematica)

Sedi corsuali e DCT per iscrizioni on line

Cagliari — Via Peretti 1 | Tel. 070 5489144 (DCT percorso: 2023SPQ20280538_007237)

Carbonia - Via Mazzini 41 | Tel. 0781 690029 (DCT percorso: 2023SPQ20280579_007706)

Villacidro — ¢/o Consorzio Prov.le Medio Campidano, Str. Prov.le 61 km 4, 09039 | Tel. 070 9313032
(DCT percorso: 20235SPQ20280580_007713)

Durata del percorso formativo

200 ore totali di cui 120 ore teorico/pratiche che si svolgeranno in aula e 80 ore di WBL (work based
learning) che si svolgeranno nelle aziende del settore.

Il percorso formativo é rivolto a 15 beneficiari.
Indennita e rimborsi

Sono previsti un'indennita di frequenza pari a € 2,00 all’ora ed un rimborso spese viaggio.
Per maggiori informazioni al riguardo contattare la sede corsuale.

Modalita di iscrizione

Il potenziale destinatario, per presentare la propria Domanda di Partecipazione Telematica (DPT),
dovrda accede all’applicativo del SIL Sardegna attraverso SPID o TS-CNS.

Descrizione della figura professionale
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Assiste nelle attivitd della vita quotidiana una persona non autosufficiente fragile,
temporaneamente o permanentemente priva di autonomia o con autonomia limitata. Il suo ruolo
consiste nel facilitare o sostituirsi nelle attivita di pulizia e igiene della persona, pulizia e igiene della
casa, sorveglianza e compagnia, spesa € commissioni. Accompagna, inoltre, la persona e la
supporta nelle afttivitd quotidiane che si svolgono all'esterno. Se delegato da un familiare o dalla
persona stessa, I'assistente pud svolgere anche quelle prestazioni che competono al familiare,
come la gestione di soldi per conto dell'anziano. Per quest'ultima afttivitd, I'assistente opera con la
diretta supervisione del familiare o persona di riferimento che € legalmente responsabile e della
cura del soggetto assistito.

Contesto di esercizio

Svolge attivita di primo livello assistenziale in situazioni domestiche per lo piu di tipo alberghiero,
garantendo una presenza di vigilanza e di prima assistenza a soggetti fragili, prevalentemente
anziani, caratterizzati da parziale autonomia e da necessita di supporto per il mantenimento delle
proprie funzioni ed esigenze primarie di vita. In particolare svolge attivita finalizzate a presidiare
l'unitd di vita della persona assistita, soddisfacendone i bisogni primari e promuovendone una
condizione di benessere e autonomia, con particolare attenzione alla vita di relazione. Le linee
guida per l'iscrizione al registro Regionale degli assistenti familiari riferiscono che i professionisti
devono aver frequentato, con esito positivo, un corso di formazione professionale teorico pratico,
ai sensi della Legge 21 dicembre 1978, n°845, della durata di almeno 200 ore, afferente I'area
dell'assistenza alla persona, ovvero essere in possesso della qualifica professionale inerente I'area
dell'assistenza socio-sanitaria con riferimento all’area di cura alla persona. La figura svolge la
propria attivitd in ambito sociale in servizi di tipo socio-assistenziale domiciliari, a titolo privato o
allinterno di sistemi di servizio organizzati su rete territoriale e coordinati dall'assistente sociale del
distretto. Nel caso operi alle dirette dipendenze della famiglia, lavora in un contesto organizzativo
di natura semplice, caratterizzato dallo svolgimento di procedure sostanzialmente di tipo
alberghiero e ripetitive. Laddove la sua attivitd interagisce in rete con competenze diversificate e
territorialmente coordinate (servizio domiciliare territoriale o assistenza domiciliare integrata), la
figura opera entro un ambito di confronto e integrazione con interventi assistenziali di fipo superiore.

Competenze certificate*

ADA/UC 9999128/743 Operazioni di supporto nella gestione domestica: Supportare I'assistito per
tutte le attivitd quotidiane di prima necessitd volte a promuovere l'autonomia di vita e |l
soddisfacimento di bisogni semplici.

ADA/UC 9999132/747 Supporto e assistenza alla persona nella vita di relazione: Svolgere attivitd di
vigilanza e agevolare la vita di relazione proteggendo lo stato di debolezza psico-fisica,
promuovendo contestualmente attivitd di relazione sociale.

* Il rilascio della Certificazione delle competenze acquisite, per l'intero profilo di qualificazione, sara subordinato al
superamento dell’esame finale al quale si accedera con la frequenza di almeno 1'80% del totale delle ore del corso.
L'esame si svolgera, secondo quanto previsto dalla normativa regionale, attraverso le modalita previste dalla Determina
Dirigenziale n. 6545 del 16/12/2015 ed dal Decreto Lgl. 13/2013.
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