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AVVISO PUBBLICO PER IL FINANZIAMENTO DI PERCORSI FORMATIVI VOLTI ALLA CERTIFICAZIONE DI PROFILI DI 

QUALIFICAZIONE INSERITI NEL REPERTORIO REGIONALE DEI PROFILI DI QUALIFICAZIONE (RRPQ) RISPONDENTI AI 

FABBISOGNI DI COMPETENZE ESPRESSI DAI DATORI DI LAVORO IN AMBITO REGIONALE 

 

Corso gratuito per  

Tecnico del benessere per estetica (Estetista) – 600 ore 
Profilo di qualificazione RRPQ n. 273 | Settore Sport benessere e cura della persona| EQF 4 

 

Requisiti di accesso* 

- Essere residenti o domiciliati in Sardegna 

- Aver compiuto il diciottesimo anno di età 

- Essere disoccupati e aver reso ai Centri per l’impiego la DID (dichiarazione di immediata 

disponibilità) 

- Aver stipulato il Patto di Servizio Personalizzato (PSP) e che il medesimo sia in corso di 

validità 

- Titolo di studio per l’accesso: Attestato di Qualifica Professionale di Operatore del 

benessere per estetica (3° Liv. EQF) 

 

*Il possesso dei requisiti sopra elencati deve essere antecedente alla presentazione della DPT 

(Domanda di Partecipazione Telematica) 

 

Sedi corsuali e DCT per iscrizioni on line 

 

Cagliari – Via Peretti 1 | Tel. 070 5489144 – 070 532368 (DCT percorso: 2023SPQ20275074_003567) 

Carbonia – Via Mazzini 41 | Tel. 0781 690029 (DCT percorso: 2023SPQ20280160_004739) 

Villacidro – c/o Consorzio Prov.le Medio Campidano, Str. Prov.le 61 km 4, 09039 | Tel. 070 9313032 

(DCT percorso: 2023SPQ20280201_005422) 

Oristano/Silì – Via Paolo VI snc | Tel. 0783 26590 (DCT percorso: 2023SPQ20280045_004124) 

 

Durata del percorso formativo 

 

600 ore totali di cui 224 ore teorico/pratiche e 40 ore di competenze chiave (competenza 

imprenditoriale) che si svolgeranno in aula e 336 ore di WBL (work based learning) che si 

svolgeranno nelle aziende del settore 

 

Il percorso formativo è rivolto a 15 beneficiari. 

 

Indennità e rimborsi 

 

Sono previsti un’indennità di frequenza ed un rimborso spese viaggio. 

Per maggiori informazioni al riguardo contattare la sede corsuale. 
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Modalità di iscrizione 

 

Il potenziale destinatario, per presentare la propria Domanda di Partecipazione Telematica (DPT), 

dovrà accede all’applicativo del SIL Sardegna attraverso SPID o TS-CNS. 

 

Descrizione della figura professionale 

 

Eseguire trattamenti sulla superficie del corpo umano – con l’attuazione di tecniche manuali e/o 

con l’utilizzazione di apparecchi elettromeccanici per uso estetico –allo scopo di mantenerlo in 

perfette condizioni e migliorarne e proteggerne l’aspetto, attraverso l’eliminazione o l’attenuazione 

degli inestetismi presenti (escluso le prestazioni di carattere terapeutico). E’ in grado di predisporre 

ed allestire spazi ed attrezzature di lavoro, secondo precisi dispositivi igienico-sanitari, funzionali alla 

realizzazione di trattamenti estetici e di provvedere agli adempimenti amministrativi connessi 

all'esercizio di un centro benessere. Lo svolgimento di questa attività è subordinato al possesso della 

qualificazione professionale di estetista conseguita nell’ambito dell’istruzione e formazione 

professionale, e dell’autorizzazione comunale per l'esercizio dell’attività. 

 

Contesto di esercizio 

 

Generalmente opera come lavoratore autonomo, e può essere titolare di un esercizio proprio, nel 

qual caso gode di autonomia e responsabilità di gestione. Nello svolgimento del suo lavoro si 

relaziona con il cliente con il quale tende a stabilire un rapporto di fiducia, e con i fornitori di prodotti 

o strumenti di lavoro. 

 

Competenze certificate* 

 

ADA/UC 20037/590 Analisi delle caratteristiche estetiche del cliente: Riconoscere alterazioni 

superficiali, anomalie ed inestetismi che alterano l'aspetto estetico della persona per poter 

selezionare il trattamento o i trattamenti più adeguati alle necessità rilevate dall'analisi e alle 

richieste del cliente. 

ADA/UC 20040/593 Cura degli aspetti organizzativi e amministrativi per la gestione di un esercizio: 

Espletare gli adempimenti amministrativi e fiscali connessi alla gestione di un esercizio. 

ADA/UC 20041/594 Gestione della fornitura e delle relazioni con i fornitori: Eseguire le operazioni di 

gestione della fornitura e delle relazioni con i fornitori tenendo conto del fabbisogno di prodotti e 

servizi dell'esercizio e selezionando le proposte dei fornitori. 

ADA/UC 20044/597 Trattamento dermo-estetici del viso e del corpo: Effettuare trattamenti dermo-

estetici del viso e del corpo tenendo conto delle richieste del cliente. 

ADA/UC 20045/598 Trattamento estetico di manicure e pedicure: Effettuare le operazioni di 

manicure e pedicure estetico tenendo conto delle richieste del cliente. 

 

* Il rilascio della Certificazione delle competenze acquisite, per l’intero profilo di qualificazione, sarà subordinato al 

superamento dell’esame finale al quale si accederà con la frequenza di almeno l’80% del totale delle ore del corso. 

L’esame si svolgerà, secondo quanto previsto dalla normativa regionale, attraverso le modalità previste dalla Determina 

Dirigenziale n. 6545 del 16/12/2015 ed dal Decreto Lgl. 13/2013. 


