
IFTS – Percorsi di Istruzione
e Formazione Professionale di
V anno

CORSI DI FORMAZIONE IFTS 
I percorsi IFTS (Istruzione e Formazione Tecnica Superiore)
sono  percorsi  di  specializzazione  tecnica  post-diploma  che
uniscono  competenze  teoriche  e  pratiche,  progettati  per
facilitare l’ingresso nel mondo del lavoro in settori ad alta
specializzazione.
La  Regione  Sardegna,  con  l’intendimento  di  strutturare  un
sistema educativo innovativo e integrato con quello economico
e produttivo, ha finanziato i percorsi di IFTS (Istruzione e
Formazione  Tecnica  Superiore)  per  sviluppare  le  “human
capabilities” personali e il valore potenziale territoriale
accrescendone la competitività sui mercati internazionali.

Ogni percorso è destinato a 15 giovani fino a 35 anni di età
(non  compiuti),  non  occupati  o  occupati,  residenti  o
domiciliati  in  Sardegna,  in  possesso  di  uno  dei  seguenti
titoli  di  studio,  secondo  quanto  indicato  dal  Cap.  III,
all’art. 10, comma 1, del DPCM del 25/01/2008:
• diploma di istruzione secondaria di secondo grado;
• diploma professionale di Tecnico di cui al lgs 17/10/2005,
n. 226, art. 20, co. 1, lettera c;
• ammissione al quinto anno dei percorsi liceali, ai sensi del
lgs. 17/10/2005, n. 226, art. 2, comma 5;
•  previo  accreditamento  delle  competenze  acquisite  in
precedenti  percorsi  di  istruzione,  formazione  e  lavoro
successivi all’assolvimento dell’obbligo di istruzione, di cui
al  regolamento  adottato  con  Decreto  del  Ministro  della
Pubblica Istruzione del 22/08/2007, n. 139, per coloro che non
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sono in possesso del diploma di Istruzione Secondaria.

Caratteristiche dei corsi IFTS
•  Consentono  di  conseguire  la  certificazione  EQF  4
riconosciuta  a  livello  nazionale  ed  europeo;
• Metà delle ore dei corsi (495 ore) si svolgono in azienda;
• La progettazione delle attività formative si realizza con
imprese, Università e Confindustria;
• Il titolo finale conseguito è valido anche per concorsi
pubblici;
• Sono gratuiti 
• I corsi sono costruiti su professioni realmente richieste
dal territorio.

Forma il tuo futuro

Corsi IFTS 2026 – 2027

Corsi gratuiti di alta specializzazione

E dopo il Diploma?

Apprendi, fai lo stage, lavori…!
Con l’aiuto di docenti esperti del settore amplierai le tue
conoscenze e le metterai subito in pratica durante i Project
Work e nei Laboratori esperienziali.

Dopo la parte di aula, farai uno stage in azienda dove potrai
farti conoscere e apprezzare dai datori di lavoro.

I  corsi  sono  GRATUITI  perchè  finanziati  dalla
Regione Sardegna.



Requisiti di partecipazione:
Sono destinatari dei percorsi IFTS i giovani fino a 35 anni di
età  non  compiuti  (34  anni  e  364  giorni),  non  occupati  o
occupati,
residenti o domiciliati in Sardegna, in possesso di uno dei
seguenti titoli di studio, secondo quanto indicato dal Cap.
III, all’art. 10,
comma 1, del DPCM del 25/01/2008:
• Diploma di istruzione secondaria di secondo grado;
•  Diploma  professionale  di  Tecnico  di  cui  al  D.  lgs
17/10/2005,  n.  226,  art.  20,  co.  1,  lettera  c;
• Ammissione al quinto anno dei percorsi liceali, ai sensi del
D.lgs. 17/10/2005, n. 226, art. 2, comma 5;
•  Per  coloro  che  non  sono  in  possesso  del  diploma  di
Istruzione  Secondaria  Superiore,  accreditamento  delle
competenze acquisite
in  precedenti  percorsi  di  istruzione,  formazione  e  lavoro
successivi all’assolvimento dell’obbligo di istruzione, di cui
al regolamento
adottato con Decreto del Ministro della Pubblica Istruzione
del 22/08/2007, n. 139.

Come iscriversi

Le  iscrizioni  per  l’anno  formativo  2026-2027  avvengono
attraverso la specifica funzionalità disponibile sul Portale
Sardegna Lavoro (SIL Sardegna)
dalle ore10.00 del 26/06/2026
sino all’esaurimento del budget disponibile.

Le Domande di Partecipazione Telematica (DPT) potranno essere
inviate autonomamente, attraverso la specifica funzionalità
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disponibile sul SIL Sardegna, mediante TS-CNS o SPID
o tramite il Centro per l’Impiego (CpI) competente.

Organizzazione del corso:
Durata: avvio corso 21 Settembre 2026 – fine corso 30 Giugno
2027
Ore  totali:  990  ore  (495  in  aula  +  495  in  alternanza
formazione-lavoro)
Modalità didattica:
• Lezioni in aula da settembre 2026 a febbraio 2027
• Frequenza dal lunedì al venerdì
• Il percorso è compatibile con l’iscrizione universitaria,
consentendo di conciliare entrambe le esperienze formative

• Da marzo 2027 inizio del periodo di alternanza formazione-
lavoro  presso  aziende  o  enti  del  territorio  che  saranno
individuate in accordo con i corsisti.

Esame finale: al termine dell’alternanza è previsto un esame
di qualifica, con rilascio del Certificato di Specializzazione
Tecnica Superiore
(valido per l’accesso ai concorsi pubblici)

Per ulteriori informazioni contattare la Segreteria IFOLD al
n. 070.5489144/121.

 

Offerta formativa IFOLD per la
annualità 2026/2027 (5 corsi)

L’I.F.O.L.D., in partenariato con l’Istituto di
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Istruzione Superiore Duca degli Abruzzi di Elmas
(CA), l’Università degli Studi di Cagliari

Dipartimento di Pedagogia, Psicologia e Filosofia,
GAP srl (Gestione servizi reali aziendali,
pubblicità, Informatica, Informazione),

Confindustria Sardegna,
ha presentato all’Assessorato del Lavoro e
Formazione Professionale la richiesta di

attivazione dei seguenti percorsi formativi di
specializzazione IFTS:

• Sede di Cagliari: Tecniche per la promozione di
prodotti e servizi turistici con attenzione alle
risorse, opportunità ed eventi del territorio

Codice DCT: 2026RTS26099059
• Sede di Cagliari: Tecniche di progettazione e

realizzazione di processi artigianali e di
trasformazione agroalimentare con produzioni
tipiche del territorio e della tradizione

enogastronomica
Codice DCT: 2026RTS26099082

• Sede di Carbonia: Tecniche per la promozione di
prodotti e servizi turistici con attenzione alle
risorse, opportunità ed eventi del territorio

Codice DCT:2026RTS26099061
• Sede di Oristano: Tecniche per la promozione di
prodotti e servizi turistici con attenzione alle
risorse, opportunità ed eventi del territorio

Codice DCT: 2026RTS26099083
• Sede di Villacidro: Tecniche per la promozione
di prodotti e servizi turistici con attenzione

alle risorse, opportunità ed eventi del territorio



Codice DCT: 2026RTS26099060
Il corso di 990 ore prevede 495 ore in aula/laboratorio e 495
ore di alternanza formazione-lavoro nelle imprese del settore

di riferimento
e sarà declinato a cura del Comitato di Progetto, per

rispondere ai fabbisogni delle imprese con la finalità di
sviluppare il potenziale personale, sociale e produttivo
dei territori della Sardegna in una logica di rete e di

innovazione di lungo periodo.

IFTS I.FO.L.D. SCHEDA INFORMATIVA
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