
Promuovere  processi
ecosostenibili  ORISTANO  –
CORSO CONCLUSO
SEDE DEL CORSO: Oristano/Silì

DURATA: 200 ore

DATA DI AVVIO DEL CORSO: 4 Giugno 2020

DATA DI CONCLUSIONE DEL CORSO: 19 Ottobre 2020

DATE DEGLI ESAMI : 17-19 Novembre 2020

REQUISITI DI ACCESSO AL CORSO: 15 partecipanti, di cui il 55%
donne  (riserva  posti).  Inattivi,  inoccupati,  disoccupati,
soprattutto  disoccupati  di  lunga  durata,  residenti  o
domiciliati  in  Sardegna,  in  possesso  di:
• Diploma di scuola secondaria superiore.
• Conoscenza degli applicativi informatici (livello Europass
Utente Autonomo).

TITOLO CONSEGUITO
Certificazione delle competenze, previo superamento dell’esame
finale,  dell’Ada/UC  n°  9999371/986  “Promozione  di  sistemi
energetici e soluzioni a minore impatto ambientale”- Livello 5
EQF  e  dell’ADA/UC  n°  20017/715  “Organizzazione  e  gestione
delle risorse materiali e strumentali” – Livello 4 EQF.

https://www.ifold.it/course/promuovere-processi-ecosostenibili-oristano/
https://www.ifold.it/course/promuovere-processi-ecosostenibili-oristano/
https://www.ifold.it/course/promuovere-processi-ecosostenibili-oristano/


SEDE FORMATIVA E
INDIRIZZO

Sede I.FO.L.D. di Oristano/Silì, Via Paolo
VI snc

DESTINATARI

30 partecipanti, 15 per ciascuna edizione
(Cagliari e Oristano/Silì), di cui il 55%

donne (riserva posti). Inattivi,
inoccupati, disoccupati, soprattutto

disoccupati di lunga durata, residenti o
domiciliati in Sardegna, in possesso di:
• Diploma di scuola secondaria superiore.
• Conoscenza degli applicativi informatici

(livello Europass Utente Autonomo).

DURATA IN ORE
Il percorso formativo sarà di 200 ore

complessive

AREE DI
SPECIALIZZAZIONE
INTERESSATE NEL

PROGETTO

Reti per la gestione intelligente
dell’energia, ICT e Bioeconomia



METODOLOGIE
DIDATTICHE

Sara ̀utilizzata la metodologia della
didattica attiva. Seguendo tale

metodologia, la motivazione degli allievi
scaturira ̀dall’impegno per risolvere

problemi o per simulare le performances
previste nell’ ADA/UC inserita nel
percorso formativo e richieste dal
contesto lavorativo in cui dovrà

collocarsi la figura professionale. Su
tale processo s’innesteranno le fasi di
sistematizzazione dei contenuti e dei

concetti proposti. La metodologia adottata
avra ̀l’obiettivo di facilitare

l’apprendimento attraverso le tecniche di
gestione attiva dell’aula e di sviluppare
un forte coinvolgimento dei partecipanti.
Le attivita ̀formative previste saranno le
seguenti: lezione frontale supportata da
strumenti comunicativi quali slides,

filmati, schemi, schede; ascolto/visione
di audiovisivi; testimonianze di

professionisti; esercitazioni in aula di
informatica.



TITOLO CONSEGUITO

Certificazione delle Competenze
dell’Ada/UC n° 9999371/986 “Promozione di
sistemi energetici e soluzioni a minore
impatto ambientale” – Livello 5 EQF e

dell’ADA/UC n° 20017/715 “Organizzazione e
gestione delle risorse materiali e

strumentali” – Livello 4 EQF.
Il rilascio della Certificazione delle

Competenze, secondo quanto previsto dalla
normativa della Regione Autonoma della

Sardegna, sara ̀subordinato alla frequenza
di almeno l’80% delle 200 ore totali e al

superamento dell’esame finale di
Certificazione delle Competenze acquisite.



OBIETTIVI DI
APPRENDIMENTO

L’obiettivo del percorso formativo è la
certificazione delle competenze per

l’ADA/UC n. 9999371/986 “Promozione di
sistemi energetici e soluzioni a minore
impatto ambientale” presente nel profilo
di qualificazione n. 56205 “Tecnico della

promozione di sistemi energetici e
ambientali integrati” e per l’ADA/UC n.

20017/715 “Organizzazione e gestione delle
risorse materiali e strumentali”, presente
nel profilo di qualificazione n. 11121

“Tecnico per la progettazione e
realizzazione delle strategie di
comunicazione”. Nello specifico, a

conclusione del percorso formativo, i
corsisti saranno in grado di:

• promuovere soluzioni energetiche
rispondenti al fabbisogno degli

utenti/gruppi di utenze e al contesto,
riformulando e selezionando i dati

tecnici, normativi e finanziari in modo da
sensibilizzare l’utente non esperto;
• utilizzare le risorse ed i mezzi sia
innovativi che tradizionali per produrre

la forma, la struttura e le
caratteristiche del messaggio adatti al
target di destinazione e coerenti con gli

obiettivi progettuali dello specifico
adattamento all’ambiente di trasmissione.

Informazioni

Tutte  le  informazioni  potranno  essere  richieste  allo
070/5489144/121 dal lunedı ̀al venerdı,̀ dalle ore 9.00 alle ore
13.00 e all’indirizzo mail info@progettoseminare.eu.



Promuovere  processi
ecosostenibili  CAGLIARI  –
CORSO CONCLUSO
SEDE DEL CORSO: Cagliari

DURATA: 200 ore

DATA DI AVVIO DEL CORSO: 3 Giugno 2020

DATA DI CONCLUSIONE DEL CORSO: 22 Ottobre 2020

DATE DEGLI ESAMI: 3-5 Novembre 2020

REQUISITI DI ACCESSO AL CORSO: 15 partecipanti, di cui il 55%
donne  (riserva  posti).  Inattivi,  inoccupati,  disoccupati,
soprattutto  disoccupati  di  lunga  durata,  residenti  o
domiciliati  in  Sardegna,  in  possesso  di:
• Diploma di scuola secondaria superiore.
• Conoscenza degli applicativi informatici (livello Europass
Utente Autonomo).

TITOLO CONSEGUITO:
Certificazione delle competenze, previo superamento dell’esame
finale,  dell’Ada/UC  n°  9999371/986  “Promozione  di  sistemi
energetici  e  soluzioni  a  minore  impatto  ambientale”-
Livello5EQFedell’ADA/UC  n°  20017/715  “Organizzazione  e
gestione delle risorse materiali e strumentali” – Livello 4

https://www.ifold.it/course/prova_promuovere-processi-ecosostenibili_cagliari/
https://www.ifold.it/course/prova_promuovere-processi-ecosostenibili_cagliari/
https://www.ifold.it/course/prova_promuovere-processi-ecosostenibili_cagliari/


EQF.

SEDE FORMATIVA E
INDIRIZZO

Sede I.FO.L.D. di Cagliari, Via Peretti 1

DESTINATARI

30 partecipanti, 15 per ciascuna edizione
(Cagliari e Oristano/Silì), di cui il 55%

donne (riserva posti). Inattivi,
inoccupati, disoccupati, soprattutto

disoccupati di lunga durata, residenti o
domiciliati in Sardegna, in possesso di:
• Diploma di scuola secondaria superiore.
• Conoscenza degli applicativi informatici

(livello Europass Utente Autonomo).

DURATA IN ORE
Il percorso formativo sarà di 200 ore

complessive

AREE DI
SPECIALIZZAZIONE
INTERESSATE NEL

PROGETTO

Reti per la gestione intelligente
dell’energia, ICT e Bioeconomia



METODOLOGIE
DIDATTICHE

Sara ̀utilizzata la metodologia della
didattica attiva. Seguendo tale

metodologia, la motivazione degli allievi
scaturira ̀dall’impegno per risolvere

problemi o per simulare le performances
previste nell’ ADA/UC inserita nel
percorso formativo e richieste dal
contesto lavorativo in cui dovrà

collocarsi la figura professionale. Su
tale processo s’innesteranno le fasi di
sistematizzazione dei contenuti e dei

concetti proposti. La metodologia adottata
avra ̀l’obiettivo di facilitare

l’apprendimento attraverso le tecniche di
gestione attiva dell’aula e di sviluppare
un forte coinvolgimento dei partecipanti.
Le attivita ̀formative previste saranno le
seguenti: lezione frontale supportata da
strumenti comunicativi quali slides,

filmati, schemi, schede; ascolto/visione
di audiovisivi; testimonianze di

professionisti; esercitazioni in aula di
informatica.



TITOLO CONSEGUITO

Certificazione delle Competenze
dell’Ada/UC n° 9999371/986 “Promozione di
sistemi energetici e soluzioni a minore
impatto ambientale” – Livello 5 EQF e

dell’ADA/UC n° 20017/715 “Organizzazione e
gestione delle risorse materiali e

strumentali” – Livello 4 EQF.
Il rilascio della Certificazione delle

Competenze, secondo quanto previsto dalla
normativa della Regione Autonoma della

Sardegna, sara ̀subordinato alla frequenza
di almeno l’80% delle 200 ore totali e al

superamento dell’esame finale di
Certificazione delle Competenze acquisite.



OBIETTIVI DI
APPRENDIMENTO

L’obiettivo del percorso formativo è la
certificazione delle competenze per

l’ADA/UC n. 9999371/986 “Promozione di
sistemi energetici e soluzioni a minore
impatto ambientale” presente nel profilo
di qualificazione n. 56205 “Tecnico della

promozione di sistemi energetici e
ambientali integrati” e per l’ADA/UC n.

20017/715 “Organizzazione e gestione delle
risorse materiali e strumentali”, presente
nel profilo di qualificazione n. 11121

“Tecnico per la progettazione e
realizzazione delle strategie di

comunicazione”. Nello specifico, a
conclusione del percorso formativo, i

corsisti saranno in grado di:
• promuovere soluzioni energetiche
rispondenti al fabbisogno degli

utenti/gruppi di utenze e al contesto,
riformulando e selezionando i dati

tecnici, normativi e finanziari in modo da
sensibilizzare l’utente non esperto;
• utilizzare le risorse ed i mezzi sia
innovativi che tradizionali per produrre

la forma, la struttura e le
caratteristiche del messaggio adatti al
target di destinazione e coerenti con gli
obiettivi progettuali dello specifico

adattamento all’ambiente di trasmissione.

Informazioni

Tutte  le  informazioni  potranno  essere  richieste  allo
070/5489144/121 dal lunedı ̀al venerdı,̀ dalle ore 9.00 alle ore
13.00 e all’indirizzo mail info@progettoseminare.eu.



Tecnico  della  promozione  di
sistemi  energetici  e
ambientali  integrati  –
ORISTANO/SILÌ  –  CORSO
CONCLUSO
DURATA: 600 ore

SEDE DEL CORSO: Oristano/Silì

DATA DI AVVIO DEL CORSO: 21 Febbraio 2019

DATA DI CONCLUSIONE DEL CORSO: 19 Dicembre 2019

REQUISITI DI ACCESSO AL CORSO:
Diploma di scuola secondaria superiore o
Laurea di primo livello in discipline attinenti al percorso
formativo
Conoscenza della lingua inglese (Livello A2)
Conoscenza degli applicativi informatici

TITOLO CONSEGUITO:
Tecnico della promozione di sistemi energetici e ambientali
integrati
L’obiettivo  generale  del  progetto  è  formare  profili
professionali,  di  tipo  tecnico-commerciale,  in  grado  di
individuare  e  promuovere  sistemi  energetici  e  ambientali

https://www.ifold.it/course/tecnico-della-promozione-di-sistemi-energetici-e-ambientali-integrati-oristano/
https://www.ifold.it/course/tecnico-della-promozione-di-sistemi-energetici-e-ambientali-integrati-oristano/
https://www.ifold.it/course/tecnico-della-promozione-di-sistemi-energetici-e-ambientali-integrati-oristano/
https://www.ifold.it/course/tecnico-della-promozione-di-sistemi-energetici-e-ambientali-integrati-oristano/
https://www.ifold.it/course/tecnico-della-promozione-di-sistemi-energetici-e-ambientali-integrati-oristano/


integrati a servizio di piccoli gruppi di utenze, allo scopo
di ottimizzare i risparmi energetici, i benefici ambientali e
garantire ritorni economici degli investimenti in tempi brevi.
In tal modo si intende promuovere l’adozione di modelli a
basso  impatto  ambientale,  con  riduzione  degli  sprechi  e
dell’utilizzo  di  materie  prime,  la  produzione  di  energia
decentralizzata  e  distribuita  da  fonti  rinnovabili  e
l’applicazione di tecnologie per il risparmio energetico.

SEDI FORMATIVE
DELLE 2
EDIZIONI

I.FO.L.D. CAGLIARI, via Peretti n. 1/B
I.FO.L.D. ORISTANO, via Paolo VI snc

DESTINATARI

40 partecipanti, 20 per ciascuna edizione, di
cui il 55% donne (riserva posti). Inattivi,

inoccupati, disoccupati, soprattutto
disoccupati di lunga durata, residenti o
domiciliati in Sardegna, in possesso di:
Diploma di scuola secondaria superiore o
Laurea di primo livello in discipline

attinenti al percorso formativo
Conoscenza della lingua inglese (Livello A2)

Conoscenza degli applicativi informatici

DURATA IN ORE
Le 2 edizioni del corso saranno di 600 ore
complessive, di cui 135 ore di alternanza

presso impresa.



DESCRIZIONE
PROFILO

Il “Tecnico della promozione di sistemi
energetici e ambientali integrati” promuove
nel territorio un’etica di sostenibilità

ambientale, analizza le esigenze degli utenti
o dei gruppi di utenze, propone le soluzioni
di efficientamento energetico più adatte ad
ogni contesto ed è in grado di prospettare,
per ogni intervento, costi, benefici, aspetti
normativi e finanziari. Nella sua attività
mantiene un rapporto diretto con l’utente
(pubblico o privato) durante l’intero
processo di diagnosi, installazione e

manutenzione, favorendo un atteggiamento
positivo nei confronti delle tematiche legate

all’ambiente e al risparmio energetico.

CONTESTO DI
ESERCIZIO

Può operare con rapporto di lavoro
subordinato o autonomo. Trova collocazione
presso imprese che operano nel campo dei

servizi dell’energetica (sia impiantistiche
che edili), interviene come consulente libero
professionista per Pubbliche Amministrazioni
o per privati (con particolare riferimento ai

gruppi di utenze) o collabora con studi
tecnici per la proposta di soluzioni

migliorative.



OBIETTIVI DI
APPRENDIMENTO

Al termine del percorso formativo i
partecipanti saranno in grado di:
• Promuovere soluzioni energetiche

rispondenti al fabbisogno degli utenti/gruppi
di utenze e al contesto, riformulando e
selezionando i dati tecnici, normativi e

finanziari in modo da sensibilizzare l’utente
non esperto;

• Promuovere e favorire un atteggiamento
positivo nei confronti delle tematiche
ambientali e del risparmio energetico;
• Relazionarsi con i professionisti del

settore tecnico, organizzativo, finanziario e
pubblico coinvolti nell’intero processo di
progettazione e applicazione di soluzioni

energetiche e ambientali innovative;
• Leggere, interpretare e comunicare la

normativa relativa alla sostenibilità ed al
risparmio energetico, individuando

opportunità di incentivazione ed agevolazione
fiscale.

Per maggiori informazioni:
www.progettoseminare.eu

info@progettoseminare.eu

Fare  impresa  nel  settore
energetico  e  ambientale  –

https://www.ifold.it/course/fare-impresa-nel-settore-energetico-e-ambientale_cagliari/
https://www.ifold.it/course/fare-impresa-nel-settore-energetico-e-ambientale_cagliari/


CAGLIARI – CORSO CONCLUSO
SEDE DEL CORSO:  Cagliari

DURATA:  176  ore  complessive  di  cui  36  ore  di  mobilità
transnazionale

DATA DI AVVIO DEL CORSO: 22 Febbraio 2019

DATA DI CONCLUSIONE DEL CORSO: 13 Novembre 2019

REQUISITI DI ACCESSO AL CORSO:
・Diploma di Scuola Secondaria Superiore
・Conoscenza di una lingua straniera (livello B2)
・Un’idea di impresa, anche in forma embrionale

TITOLO CONSEGUITO
Certificazione  delle  Competenze  dell’ADA  1381/UC  703
“Configurazione  di  un’offerta  di  prodotti/servizi”
Repertorio regionale dei profili di Qualificazione (RRPQ) –
Livello 4 EQF
L’obiettivo  generale  del  progetto  è  formare  profili
professionali,  di  tipo  tecnico-commerciale,  in  grado  di
individuare  e  promuovere  sistemi  energetici  e  ambientali
integrati a servizio di piccoli gruppi di utenze, allo scopo
di ottimizzare i risparmi energetici, i benefici ambientali e
garantire ritorni economici degli investimenti in tempi brevi.
In tal modo si intende promuovere l’adozione di modelli a
basso  impatto  ambientale,  con  riduzione  degli  sprechi  e
dell’utilizzo  di  materie  prime,  la  produzione  di  energia
decentralizzata  e  distribuita  da  fonti  rinnovabili  e
l’applicazione di tecnologie per il risparmio energetico.

https://www.ifold.it/course/fare-impresa-nel-settore-energetico-e-ambientale_cagliari/


SEDE FORMATIVA E
INDIRIZZO

I.FO.L.D. CAGLIARI, via Peretti n. 1/B

DESTINATARI

25 partecipanti, di cui il 55% donne
(riserva posti). Inattivi, inoccupati,
disoccupati, soprattutto disoccupati di
lunga durata, residenti o domiciliati in

Sardegna, in possesso di:
・Diploma di scuola secondaria superiore
・conoscenza di una lingua straniera

(livello B2)
・Un’idea d’impresa, anche in forma

embrionale

DURATA IN ORE
Il percorso formativo sarà di 176 ore
complessive, di cui 36 ore di mobilità

transnazionale



METODOLOGIE

Si prevede il ricorso alla metodologia
dell’affiancamento specialistico altamente

personalizzato, basato cioè sulla
specifiche e peculiari esigenze di

supporto espresse dal singolo corsista,
nell’ottica dell’affinamento del piano

d’impresa e dell’avvio dell’attività. Sarà
inoltre utilizzata la metodologia del

coaching nell’ambito della quale si lavora
sul potenziale del soggetto e se ne

migliorano le prestazioni attraverso la
generazione di consapevolezza, la presa di
responsabilità individuale e la costante
pianificazione e messa in atto di azioni
concrete verso gli obbiettivi. Il corsista
sarà quindi supportato dai consulenti su
tematiche specifiche (finanziamenti,
marketing, procedure burocratico-

amministrative, ecc.) ma avrà anche il
sostegno di un coach per migliorare le

proprie competenze personali e la
motivazione al raggiungimento degli

obbiettivi.

AREE DI
SPECIALIZZAZIONE
INTERESSATE NEL

PROGETTO

Reti per la gestione intelligente
dell’energia, ICT e Bioeconomia



OBIETTIVI DI
APPRENDIMENTO

Al termine del percorso formativo i
partecipanti saranno in grado di:

・assumere la piena consapevolezza del
ruolo dell’imprenditore, delle

caratteristiche che lo
contraddistinguono e del rischio associato

all’attività d’impresa;
・lavorare in squadra, nell’ottica della

futura eventuale creazione di una
compagine societaria;

・trasferire le metodologie e gli strumenti
a supporto dei processi decisionali per lo

sviluppo dell’idea
imprenditoriale, in termini strategici ed
economico-finanziari (business planning),

nel rispetto dei principi
dello sviluppo sostenibile;

・attivare capacità relazionali,
comunicative e della leadership per la

presentazione dell’idea
imprenditoriale, il coinvolgimento degli
stakeholder, la creazione di un team di

lavoro dinamico ed
efficiente e il reperimento delle risorse

umane e finanziarie;
・confrontarsi con realtà innovative e

buone prassi presenti in altri contesti e
verificare la possibilità di un

eventuale replicabilità di tali modelli
nell’ambito del contesto locale.

Per maggiori informazioni:
Tutte  le  informazioni  potranno  essere  richieste  allo  070
5489144/121 dal lunedì al venerdì, dalle ore 9.00 alle ore
13.00 e all’indirizzo mail info@progettoseminare.eu

mailto:info@progettoseminare.eu


Tecnico  della  promozione  di
sistemi  energetici  e
ambientali  integrati  –
CAGLIARI – CORSO CONCLUSO
DURATA: 600 ore

SEDE DEL CORSO: Cagliari

DATA DI AVVIO DEL CORSO: 26 Novembre 2018

DATA DI CONCLUSIONE DEL CORSO: 7 Novembre 2019

APERTURA ISCRIZIONI: 18 Giugno 2018

REQUISITI DI ACCESSO AL CORSO:
Diploma  di  scuola  secondaria  superiore  o  Laurea  di  primo
livello in discipline attinenti al percorso formativo
Conoscenza della lingua inglese (Livello A2)
Conoscenza degli applicativi informatici

TITOLO CONSEGUITO 
Tecnico della promozione di sistemi energetici e ambientali
integrati
L’obiettivo  generale  del  progetto  è  formare  profili
professionali,  di  tipo  tecnico-commerciale,  in  grado  di
individuare  e  promuovere  sistemi  energetici  e  ambientali

https://www.ifold.it/course/tecnico-della-promozione-di-sistemi-energetici-e-ambientali-integrati_cagliari/
https://www.ifold.it/course/tecnico-della-promozione-di-sistemi-energetici-e-ambientali-integrati_cagliari/
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integrati a servizio di piccoli gruppi di utenze, allo scopo
di ottimizzare i risparmi energetici, i benefici ambientali e
garantire ritorni economici degli investimenti in tempi brevi.
In tal modo si intende promuovere l’adozione di modelli a
basso  impatto  ambientale,  con  riduzione  degli  sprechi  e
dell’utilizzo  di  materie  prime,  la  produzione  di  energia
decentralizzata  e  distribuita  da  fonti  rinnovabili  e
l’applicazione di tecnologie per il risparmio energetico.

SEDI FORMATIVE
E INDIRIZZI

DELLE 2
EDIZIONI

I.FO.L.D. CAGLIARI, via Peretti n. 1/B
I.FO.L.D. ORISTANO, via Paolo VI snc

DESTINATARI

40 partecipanti, 20 per ciascuna edizione, di
cui il 55% donne (riserva posti). Inattivi,

inoccupati, disoccupati, soprattutto
disoccupati di lunga durata, residenti o
domiciliati in Sardegna, in possesso di:
Diploma di scuola secondaria superiore o
Laurea di primo livello in discipline

attinenti al percorso formativo
Conoscenza della lingua inglese (Livello A2)
Conoscenza degli applicativi informatici

Le 2 edizioni del corso saranno di 600 ore
complessive, di cui 135 ore di alternanza

presso impresa



DESCRIZIONE
PROFILO

Il “Tecnico della promozione di sistemi
energetici e ambientali integrati” promuove
nel territorio un’etica di sostenibilità

ambientale, analizza le esigenze degli utenti
o dei gruppi di utenze, propone le soluzioni
di efficientamento energetico più adatte ad
ogni contesto ed è in grado di prospettare,
per ogni intervento, costi, benefici, aspetti
normativi e finanziari. Nella sua attività
mantiene un rapporto diretto con l’utente

(pubblico o privato) durante l’intero
processo di diagnosi, installazione e

manutenzione, favorendo un atteggiamento
positivo nei confronti delle tematiche legate

all’ambiente e al risparmio energetico.

CONTESTO DI
ESERCIZIO

Può operare con rapporto di lavoro
subordinato o autonomo. Trova collocazione
presso imprese che operano nel campo dei

servizi dell’energetica (sia impiantistiche
che edili), interviene come consulente libero
professionista per Pubbliche Amministrazioni
o per privati (con particolare riferimento ai

gruppi di utenze) o collabora con studi
tecnici per la proposta di soluzioni

migliorative.



OBIETTIVI DI
APPRENDIMENTO

Al termine del percorso formativo i
partecipanti saranno in grado di:
• Promuovere soluzioni energetiche

rispondenti al fabbisogno degli utenti/gruppi
di utenze e al contesto, riformulando e
selezionando i dati tecnici, normativi e

finanziari in modo da sensibilizzare l’utente
non esperto;

• Promuovere e favorire un atteggiamento
positivo nei confronti delle tematiche
ambientali e del risparmio energetico;
• Relazionarsi con i professionisti del

settore tecnico, organizzativo, finanziario e
pubblico coinvolti nell’intero processo di
progettazione e applicazione di soluzioni

energetiche e ambientali innovative;
• Leggere, interpretare e comunicare la

normativa relativa alla sostenibilità ed al
risparmio energetico, individuando

opportunità di incentivazione ed agevolazione
fiscale.

Per maggiori informazioni:
info@progettoseminare.eu


