Operatore del
benessere/Erogazione dei
servizi di trattamento
estetico CARBONIA Garanzia
Giovani_ 2B

3 anni (990 ore per annualita)
Carbonia

20 Gennaio 2022

Giovani neet; residenti o domiciliati in Sardegna; di eta
compresa tra 1 15 ed i 18 anni compiuti; in possesso della
Licenza Media; che non abbiano assolto al diritto-dovere
all’'Istruzione e Formazione; si trovino in condizioni di
dispersione scolastica; non lavorino e non frequentino alcun
corso di Istruzione o Formazione; abbiano aderito al Programma
Garanzia Giovani; abbiano sottoscritto il Patto di servizio.

Il corso consente di acquisire una qualifica di terzo livello
europeo (livello 3 EQF), previo superamento dell’esame finale

Operatore/operatrice del benessere con indirizzo: erogazione
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dei servizi di trattamento estetico

Quello dell’Estetista si configura come un mestiere sempre piu
social e moderno, dove gli operatori devono diventare esperti
di marketing capaci di comunicare con efficacia la propria
offerta sugli strumenti digital. E non si promuove solo la
bellezza, ma anche la salute e la naturalita dei prodotti ad
un target di clienti variegato ed esigente, sia maschile che
femminile. Questa evoluzione e strettamente connessa
all’emergere di un nuovo concetto del benessere, inteso come
cura dello stato psico-fisico della persona, sempre piu
emergente nella societa contemporanea.

Per affermarsi in un mercato altamente competitivo e quindi
necessario puntare su una formazione professionale specifica e
completa, mirata all’acquisizione di competenze
professionalizzanti affiancate da alcune soft skills come le
tecniche di comunicazione verso il cliente, la capacita di
promuovere i propri servizi sul web anche attraverso l’uso deil
Social Media, la capacita di lavorare in team, di acquisire
competenze di problem solving a cui affiancare conoscenze
legate all’anatomia, all’igiene, alla chimica, alla fisiologia
ed alla dermatologia. Altrettanto importante risulta la
conoscenza delle tecnologie 4.0 per innovare i processi e per
tenersi costantemente aggiornati sul progresso tecnologico nel
settore e sull’utilizzo delle attrezzature piu innovative per
i trattamenti estetici del viso e del corpo.Sede formativa del
corso per Operatore del benessere — trattamento estetico:
Carbonia, Sede I.FO.L.D. in Via Mazzini 41

Conclusione prevista (III Annualita): Luglio 2024Documenti:

Graduatoria Op.Benessere.Carbonia GG 22.09.21

PUBBLICAZIONE DELLA GRADUATORIA SUCCESSIVA ALLA RIAPERTURA
DELLE ISCRIZIONI

Elenco ammessi 1in sequito alle selezioni integrative
(pubblicata il 16.05.2022)


https://www.ifold.it/wp-content/uploads/2021/09/Graduatoria_Op.Benessere.Carbonia_GG_22.09.21.pdf
https://www.ifold.it/wp-content/uploads/2021/01/Elenco-ammessi-in-seguito-alle-selezioni-integrative-pubblicata-il-16.05.2022.pdf
https://www.ifold.it/wp-content/uploads/2021/01/Elenco-ammessi-in-seguito-alle-selezioni-integrative-pubblicata-il-16.05.2022.pdf

PUBBLICAZIONE DELLA GRADUATORIA SUCCESSIVA ALLE SELEZIONI
INTEGRATIVE
Graduatoria Selezioni integrative pubbl. il 10.10.2022

Operatore del
benessere/Erogazione di
trattamenti di acconciatura
CAGLIARI - IeFP 2021-2024

3 anni (990 ore per annualita)
Cagliari

25 Ottobre 2021
Novembre 2022

Licenza Media. Giovani residenti o domiciliati in Sardegna di
eta inferiore ai 17 anni (16 anni e 364 giorni alla data di
avvio del corso)


https://www.ifold.it/wp-content/uploads/2022/10/Graduatoria_Selezioni-integrative_pubbl.-il-10.10.2022.pdf
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Il corso consente di acquisire una qualifica di terzo livello
europeo (livello 3 EQF), previo superamento dell’esame finale

L'Operatore/operatrice del benessere con indirizzo: erogazione
di trattamenti di acconciatura e un/a professionista della
bellezza che si prende cura dell’estetica e della salute dei
capelli, sia in campo maschile che femminile.

Dopo aver accolto ed ascoltato il cliente per soddisfarne le
esigenze e consigliarlo sul servizio piu adatto alle sue
caratteristiche estetiche e alla natura dei suoi capelli,
eseqgue 1 diversi trattamenti garantendo condizioni di igiene,
sicurezza e qualita degli interventi. Tra i suoi compiti
professionali: deve saper scegliere lo shampoo, le creme, le
maschere ristrutturanti e le fiale trattanti piu adatte ed
effettuare la detersione con gli opportuni massaggi; eseguire
servizi di colorazione e di ondulazione permanente; realizzare
tagli maschili e femminili e acconciature adatte a ogni
occasione; pianificare gli acquisti e organizzare il magazzino
del salone, gestendo le pratiche amministrative e fiscali di
base. Nello svolgimento del suo lavoro si relaziona con il
cliente con il quale tende a stabilire un rapporto di fiducia,
e con i fornitori di prodotti o strumenti di Ulavoro.
Collabora, inoltre, alla promozione del salone in cui lavora.

Si tratta di una professione completa, che richiede attitudini
come creativita, estro, competenze e requisiti ben precisi,
come capacita imprenditoriali, necessarie per avviare
eventualmente un’'attivita in proprio.

L’acquisizione della qualifica di acconciatore, infatti, offre
ai giovani concrete e gratificanti opportunita occupazionali,
potranno infatti trovare impiego come collaboratori in saloni
di acconciatura e di bellezza o acquisire, con la frequenza
del quarto anno della IeFP, la qualifica di Tecnico
dell’acconciatura che abilita all’avvio di wuna attivita
autonoma e/o imprenditoriale.Sede formativa del corso



per Operatore del benessere — acconciatura:
Cagliari, via Peretti 1, 09121 — Tel. 070/5489144/121

Conclusione prevista: Luglio 2024

Operatore del
benessere/Erogazione dei
servizi di trattamento

estetico VILLACIDRO - IeFP
2021-2024

3 anni (990 ore per annualita)

Villacidro

14 Dicembre 2021

Licenza Media. Giovani residenti o domiciliati in Sardegna di
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eta inferiore ai 17 anni (16 anni e 364 giorni alla data di
avvio del corso)

Il corso consente di acquisire una qualifica di terzo livello
europeo (livello 3 EQF), previo superamento dell’esame finale

Operatore/operatrice del benessere con indirizzo: erogazione
dei servizi di trattamento estetico

Quello dell'Estetista si configura come un mestiere sempre piu
social e moderno, dove gli operatori devono diventare esperti
di marketing capaci di comunicare con efficacia la propria
offerta sugli strumenti digital. E non si promuove solo la
bellezza, ma anche la salute e la naturalita dei prodotti ad
un target di clienti variegato ed esigente, sia maschile che
femminile. Questa evoluzione e strettamente connessa
all’emergere di un nuovo concetto del benessere, inteso come
cura dello stato psico-fisico della persona, sempre piu
emergente nella societa contemporanea.

Per affermarsi in un mercato altamente competitivo e quindi
necessario puntare su una formazione professionale specifica e
completa, mirata all’'acquisizione di competenze
professionalizzanti affiancate da alcune soft skills come le
tecniche di comunicazione verso il cliente, la capacita di
promuovere i propri servizi sul web anche attraverso l’'uso dei
Social Media, la capacita di lavorare in team, di acquisire
competenze di problem solving a cui affiancare conoscenze
legate all’anatomia, all’igiene, alla chimica, alla fisiologia
ed alla dermatologia. Altrettanto importante risulta la
conoscenza delle tecnologie 4.0 per innovare i processi e per
tenersi costantemente aggiornati sul progresso tecnologico nel
settore e sull’utilizzo delle attrezzature piu innovative per
i trattamenti estetici del viso e del corpo.Sede formativa del



corso per Operatore del benessere — trattamento estetico:
Villacidro, Sede I.FO0.L.D. presso il Consorzio Industriale
Provinciale Medio Campidano-Villacidro. Strada C, Fronte
Chiesa S. Ignazio

Conclusione prevista: Luglio 2024Documenti:

Graduatoria Estetista Villacidro.24.09.21

Operatore della
Ristorazione/Preparazione
degli alimenti e allestimento
piatti — CAGLIARI - IeFP -
2020-2023

3 anni (990 ore per annualita)
Cagliari

22 Marzo 2021 (I Annualita)
E in corso la II Annualita (Avviata il 14 Settembre 2022)

Licenza Media. Giovani residenti o domiciliati in Sardegna di
eta inferiore ai 17 anni (16 anni e 364 giorni alla data di
avvio del corso).


https://www.ifold.it/wp-content/uploads/2021/09/Graduatoria-Estetista_Villacidro.24.09.21-1.pdf
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Il corso consente di acquisire una qualifica di terzo livello
europeo (livello 3 EQF), previo superamento dell’esame finale.

Descrizione del corso

L'Operatore della ristorazione — Indirizzo: Preparazione degli
alimenti e allestimento piatti e una figura professionale che
realizza le pietanze secondo il ricettario e le indicazioni
dello chef.

I percorsi di lavoro che caratterizzano la figura sono:

A. La pianificazione e l’organizzazione del proprio lavoro.

B. La gestione del magazzino.

C. La preparazione degli alimenti.

La carriera professionale dell’operatore della ristorazione,
se intrapresa con interesse e passione, pud assicurare
notevoli gratificazioni, anche economiche. Spesso s’inizia
come aiuto cuoco sotto la guida dello chef, ma dopo una buona
esperienza in locali diversi (possibilmente anche all’estero),
si diventa veri professionisti dell’ospitalita, magari anche
ristoratori.

Le doti che manifestano una certa predisposizione alla
professione sono: buona memoria, duttilita nell’apprendere,
buona educazione, spirito d'’'iniziativa, capacita di
collaborazione e di comunicazione.

E inoltre importante 1’accettazione degli orari lavorativi
previsti in tale professione e la cura della persona.Sede
formativa del corso per Operatore della
ristorazione/Preparazione degli alimenti e allestimento
piatti:

Cagliari — Via Peretti 1 — 09121 — Tel. 070/5489144/121



Operatore del
benessere/Erogazione di
trattamenti di acconciatura
ORISTANO/SILI IeFP —
2020-2023

3 anni (990 ore per annualita)
Oristano/Sili
E in corso la II ANNUALITA

24 marzo 2021

Licenza Media. Giovani residenti o domiciliati in Sardegna di
eta inferiore ai 17 anni (16 anni e 364 giorni alla data di
avvio del corso)

Il corso consente di acquisire una qualifica di terzo livello
europeo (livello 3 EQF), previo superamento dell’'esame finale
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L’'Operatore/operatrice del benessere con indirizzo: erogazione
di trattamenti di acconciatura & un/a professionista della
bellezza che si prende cura dell’estetica e della salute deil
capelli, sia in campo maschile che femminile.

Dopo aver accolto ed ascoltato il cliente per soddisfarne le
esigenze e consigliarlo sul servizio piu adatto alle sue
caratteristiche estetiche e alla natura dei suoi capelli,
esegue 1 diversi trattamenti garantendo condizioni di igiene,
sicurezza e qualita degli interventi. Tra i suoi compiti
professionali: deve saper scegliere lo shampoo, le creme, le
maschere ristrutturanti e le fiale trattanti piu adatte ed
effettuare la detersione con gli opportuni massaggi; eseguire
servizi di colorazione e di ondulazione permanente; realizzare
tagli maschili e femminili e acconciature adatte a ogni
occasione; pianificare gli acquisti e organizzare il magazzino
del salone, gestendo le pratiche amministrative e fiscali di
base. Nello svolgimento del suo lavoro si relaziona con il
cliente con il quale tende a stabilire un rapporto di fiducia,
e con i fornitori di prodotti o strumenti di Ulavoro.
Collabora, inoltre, alla promozione del salone in cui lavora.

Si tratta di una professione completa, che richiede attitudini
come creativita, estro, competenze e requisiti ben precisi,
come capacita imprenditoriali, necessarie per avviare
eventualmente un’attivita in proprio.

L’acquisizione della qualifica di acconciatore, infatti, offre
al giovani concrete e gratificanti opportunita occupazionali,
potranno infatti trovare impiego come collaboratori in saloni
di acconciatura e di bellezza o acquisire, con la frequenza
del quarto anno della IeFP, 1la qualifica di Tecnico
dell’acconciatura che abilita all’avvio di una attivita
autonoma e/o imprenditoriale.Sede formativa del <corso
per Operatore del benessere — acconciatura:



Oristano/Sili, via Paolo VI snc, 09170 — Tel. 0783.26590

Conclusione prevista: 2024

Corso di Operatore Socio
Sanitario (1000 ore)
AUTOFINANZIATO

Cagliari, Carbonia, Oristano/Sili, Villacidro
1000 ore

Apertura iscrizioni *

Assolvimento obbligo formativo; certificato di idoneita psico-
fisica; aver compiuto 18 anni.

Qualifica di Operatore Socio Sanitario (0SS) Tipo QA.

* L’attivazione del corso e subordinata al raggiungimento del
numero minimo di 22 iscrizioni.

Corsi di Operatore Socio Sanitario (0SS) 1in regime di
autofinanziamento. Gli interessati possono presentare domanda
di iscrizione presso il nostro istituto, a Cagliari o nelle
sedi regionali I.FO.L.D. accreditate.


https://www.ifold.it/course/corso-di-operatore-socio-sanitario-1000-ore/
https://www.ifold.it/course/corso-di-operatore-socio-sanitario-1000-ore/
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I.FO.L.D. CAGLIARI, via Peretti n. 1/B
I.FO.L.D. CARBONIA, via Mazzini, 41
I.FO.L.D. ORISTANO/SILI, via Paolo VI snc
I.FO.L.D. VILLACIDRO, Str. Prov. 61 Km 4 (c/o
Consorzio Industriale Provincia Medio
Campidano).

22 partecipanti che abbiano assolto 1’obbligo
formativo e che siano in possesso del
certificato di idoneita psicofisica.

Il corso ha una durata di 1000 ore
complessive, di cui 550 ore di teoria e 450
di tirocinio formativo presso Strutture
Sanitarie, Socio Sanitarie e Socio
Assistenziali.

L’individuazione della figura, del relativo
profilo professionale e la definizione
dell’ordinamento didattico dei corsi e

effettuata sulla base dell’Accordo assunto

nella Conferenza Stato Regioni del 22

febbraio 2001.
In tale contesto l’Operatore Socio Sanitario
e l'operatore che a seguito dell’attestato di
qualifica conseguito al termine di specifica
formazione professionale, svolge attivita
indirizzata a:

a) soddisfare i bisogni primari della
persona, nell’ambito delle proprie aree di
competenza, in un contesto sia sociale che

sanitario;

b) favorire il benessere e l’autonomia

dell’utente.




La filiera delle strutture e dei contesti
operativi in cui e presente 1'0SS e
particolarmente vasta ed eterogenea: dai
reparti ospedalieri alle case di cura
private, dalle residenze sanitarie
assistenziali a quelle assistite (a sola
competenza sociale), dalla assistenza
domiciliare alberghiera a quella integrata.
La figura, a seconda del contesto operativo
in cui agisce, colloca la sua presenza
all’interno di una équipe socio-sanitaria
(insieme ai medici specialisti di riferimento
e/o al medico di medicina generale,
all’infermiere professionale e al terapista
della riabilitazione) in una posizione
prevalentemente di tipo tecnico esecutivo.
Svolge la propria attivita secondo il
criterio del lavoro multi-professionale e
della personalizzazione del progetto di
intervento.

Qualifica di Operatore Socio Sanitario (0SS)
Tipo QA




Al termine del percorso formativo 1
partecipanti saranno in grado di:
 Gestire le attivita domestiche e di tipo
alberghiero mirate a soddisfare i bisogni
quotidiani dell’assistito attraverso lo
svolgimento di attivita di assistenza di
base;

» Assistere la persona nelle problematiche di
natura sanitaria rispettando l’'ambito delle
proprie competenze e nella logica integrata
dell’intervento multi-disciplinare;

« Realizzare interventi di socializzazione e
di relazione volti alla promozione e stimolo
delle capacita della persona e al
mantenimento del suo grado di autonomia;

« Concorrere alla gestione dei piani di
assistenza individualizzati (PAI) ed alla
verifica della loro corretta realizzazione
nell’ambito di un sistema integrato di
competenze.

PER MAGGIORI INFORMAZIONI:
TUTTE LE INFORMAZIONI POTRANNO ESSERE RICHIESTE TELEFONANDO AL

SEGUENTE NUMERO:
070/5489144 (DAL LUNEDI AL VENERDI, DALLE 9:00 ALLE 13:00)
E TRAMITE E-MAIL ALL’INDIRIZZO ifold.oss@tiscali.it

Modulo di iscrizione corso 0SS 1000
MODULO DI ISCRIZIONE 0SS 1000

Articolazione didattica corso 0SS 1000
ART.DIDATTICA 0SS 1000



https://www.ifold.it/wp-content/uploads/2023/05/Modulo-di-iscrizione-OSS-1000.pdf
https://www.ifold.it/wp-content/uploads/2023/04/ART.DIDATTICA-OSS-1000.pdf

