
Corsi realizzati
Attraverso  un  approccio  multidisciplinare,  l’I.FO.L.D.  ha
progettato  e  gestito,  in  40  anni  di  attività,  corsi  di
formazione di base, la formazione post-diploma, post laurea,
corsi  IFTS,  corsi  per  i  beneficiari  degli  ammortizzatori
sociali in deroga, corsi di Alta Formazione.

2026
Programma G.O.L. Formazione per disoccupati – (GOL 2)
– Corso per Addetto alle attività di cucina – 360 ore (INTERO
PROFILO) – Cagliari
– Corso per Addetto alle attività di cucina – 360 ore (INTERO
PROFILO) – Carbonia
–  Corso  per  Assistente  familiare  (Badante)  –  200  ore  –
Cagliari
– Corso per Operatore alle vendite non alimentari (commesso) –
90 ore – Villacidro
–  Corso  per  Operatore  amministrativo  –  360  ore  (INTERO
PROFILO) – Carbonia
– Corso per Operatore amministrativo – 75 ore – Oristano
– Corso per Operatore amministrativo – 60 ore – Oristano
– Corso per Operatore dei servizi all’infanzia (con funzioni
non educative) – 60 ore – Carbonia
– Corso per Operatore dei servizi all’infanzia (con funzioni
non educative) – 45 ore – Carbonia (2 edizioni)
– Corso per Tecnico dei servizi bibliotecari – 300 ore (INTERO
PROFILO) – Cagliari
– Corso per Visagista-Truccatore estetico e dello spettacolo –
270 ore (INTERO PROFILO) – Oristano

Percorsi di istruzione e formazione professionale di IV anno
in  sistema  duale  per  il  conseguimento  del  diploma
professionale.  ANNO  FORMATIVO  2025-2026
– Corso di Tecnico dell’Acconciatura – Annualità 2025-2026

https://www.ifold.it/corsi-di-formazione-e-orientamento-realizzati/
https://www.ifold.it/formazione-gol-per-disoccupati/


(Oristano)

SARDEGNA  ACADEMY  –  PROGETTO  T.E.T.I.  (Training  E  Tirocini
Individualizzati) – Formare per l’occupazione e la qualità del
lavoro – Sperimentazione di percorsi di qualificazione che
rafforzino il legame stabile tra il sistema regionale della
formazione e il sistema delle imprese della nautica
–  Corso  di  Promotore  dei  servizi  del  porto  turistico
(Cagliari/Villasimius/Teulada)

CORSI  TRIENNALI  IeFP  (Percorsi  di  Istruzione  e  Formazione
Professionale – Annualità 2025-2027
– Corso di Operatore del benessere – Indirizzo Erogazione di
trattamenti di acconciatura – Annualità 2025-2027 (Cagliari) –
II Annualità – Avvio Settembre 2026
– Corso di Operatore del benessere – Indirizzo Erogazione di
trattamenti di acconciatura – Annualità 2025-2027 (Oristano) –
II Annualità – Avvio Settembre 2026

CORSI  IeFP  IV  ANNO  (Percorsi  di  Istruzione  e  Formazione
Professionale – Annualità 2026-2027
– Corso di Tecnico dell’acconciatura – Annualità 2026-2027
(Cagliari) – Avvio Settembre 2026
– Corso di Tecnico dell’acconciatura – Annualità 2026-2027
(Oristano/Silì) – Avvio Settembre 2026

 

2025
Programma G.O.L. Formazione per disoccupati  (GOL 1)
– Corso per Addetto Giardiniere – 450 ore (INTERO PROFILO) – 
Cagliari
– Corso per Addetto Giardiniere – 120 ore – Cagliari
–  Corso  per  Educatore  degli  animali  d’affezione  –  90  ore
– Cagliari
– Corso per Gestione dei Flussi Informativi – Registrazione e



archiviazione documenti – 150 ore – Cagliari
– Corso per Manutentore del verde – 180 ore – Cagliari
– Corso per Manutentore del verde – 180 ore – Villacidro
– Corso per Operatore dei servizi all’infanzia (con funzioni
non educative) – 450 ore (INTERO PROFILO) – Cagliari
– Corso per Operatore di segreteria – 150 ore – Cagliari
– Corso per Redattore di contenuti Web – 120 ore – Cagliari
– Corso per Visagista – Truccatore estetico e dello Spettacolo
– 270 ore (INTERO PROFILO) – Cagliari
– Corso per Visagista – Truccatore estetico e dello Spettacolo
– 360 ore (INTERO PROFILO) – Cagliari

Programma G.O.L. Formazione per disoccupati (GOL 2)
– Corso per Addetto al servizio mensa – 90 ore – Cagliari
–  Corso  per  Addetto  al  servizio  mensa  –  360  ore  (INTERO
PROFILO) – Carbonia
–  Corso  per  Addetto  al  servizio  mensa  –  360  ore  (INTERO
PROFILO) – Villacidro
– Corso per Addetto al servizio mensa – 90 ore – Villacidro
– Corso per Addetto alle operazioni di supporto nella gestione
domestica e di assistenza nella cura della persona – 600 ore
(INTERO PROFILO) –  Cagliari
– Corso per Addetto alle operazioni di supporto nella gestione
domestica e di assistenza nella cura della persona – 600 ore
(INTERO PROFILO) –  Oristano
– Corso per Addetto alle operazioni di supporto nella gestione
domestica e di assistenza nella cura della persona – 600 ore
(INTERO PROFILO) –  Villacidro
– Corso per Addetto Giardiniere – 450 ore (INTERO PROFILO) –
Cagliari
– Corso per Addetto Giardiniere – 450 ore (INTERO PROFILO) –
Oristano
–  Corso  per  Assistente  familiare  (Badante)  –  200  ore  –  
Cagliari
–  Corso  per  Barista/Barman  –  360  ore  (INTERO  PROFILO)  –
Cagliari
– Corso per Barista/Barman – 90 ore – Carbonia
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– Corso per Guida Ambientale Escursionistica – 600 ore (INTERO
PROFILO)-  Cagliari
– Corso per Guida Ambientale Escursionistica – 600 ore (INTERO
PROFILO) –  Villacidro
– Corso per Manutentore del verde – 180 ore (INTERO PROFILO)
–  Cagliari
– Corso per Manutentore del verde – 180 ore (INTERO PROFILO)
–  Carbonia
– Corso per Manutentore del verde – 180 ore (INTERO PROFILO)
–  Oristano
– Corso per Operatore alla lavorazione di paste alimentari e
prodotti da forno – 525 ore (INTERO PROFILO) – Cagliari
– Corso per Operatore alla lavorazione di paste alimentari e
prodotti da forno – 90 ore – Carbonia (2 edizioni)
– Corso per Operatore alle casse (Cassiere) – 270 ore (INTERO
PROFILO) – Cagliari
– Corso per Operatore alle vendite non alimentari (commesso) –
360 ore (INTERO PROFILO) –  Cagliari
–  Corso  per  Operatore  amministrativo  –  360  ore  (INTERO
PROFILO) –  Cagliari
– Corso per Operatore amministrativo – 90 ore –  Villacidro
– Corso per Operatore dei servizi all’infanzia (con funzioni
non educative) – 375 ore (INTERO PROFILO) – Cagliari
– Corso per Operatore dei servizi all’infanzia (con funzioni
non educative) – 60 ore –  Cagliari
– Corso per Operatore dei servizi all’infanzia (con funzioni
non educative) – 75 ore –  Cagliari
– Corso per Operatore dei servizi all’infanzia (con funzioni
non educative) – 60 ore –  Carbonia
– Corso per Operatore dei servizi all’infanzia (con funzioni
non educative) – 45 ore –  Carbonia (2 edizioni)
– Corso per Operatore dei servizi all’infanzia (con funzioni
non educative) – 75 ore –  Villacidro (2 edizioni)- Corso per
Operatore di Segreteria – 450 ore –  Cagliari
–  Corso  per  Operatore  della  ceramica  artistica  –  360  ore
(INTERO PROFILO) – Cagliari
– Corso per Operatore dell’innesto e della potatura – 90 ore –



Carbonia
– Corso per Operatore dell’innesto e della potatura – 75 ore –
Oristano (2 edizioni)
– Corso per Operatore di segreteria – 450 ore (INTERO PROFILO)
– Cagliari
– Corso per Operatore di segreteria – 450 ore (INTERO PROFILO)
– Villacidro
–  Corso  per  Operatore  Socio  Sanitario  con  Formazione
Complementare (OSSS) – 350 ore (INTERO PROFILO) – Cagliari
–  Corso  per  Operatore  Socio  Sanitario  con  Formazione
Complementare (OSSS) – 350 ore (INTERO PROFILO) – Oristano
– Corso per Tecnico dei servizi bibliotecari – 300 ore (INTERO
PROFILO) – Cagliari
–  Corso  per  Tecnico  dei  servizi  bibliotecari  –  75  ore  –
Cagliari (2 edizioni)
– Corso per Tecnico delle attività di animazione sociale – 375
ore (INTERO PROFILO) – Villacidro
– Corso per Tecnico installatore / manutentore di impianti
elettrici (elettricista) – 600 ore (INTERO PROFILO) – Cagliari
– Corso per Visagista-Truccatore estetico e dello spettacolo –
75 ore – Cagliari (2 edizioni)
– Corso per Visagista-Truccatore estetico e dello spettacolo –
90 ore – Carbonia

CORSI IFTS (Percorsi di Istruzione e Formazione Professionale
di V Anno)
– Corso di Tecniche di produzione multimediale – 990 ore –
Terralba

CORSI  TRIENNALI  IeFP  (Percorsi  di  Istruzione  e  Formazione
Professionale – Annualità 2025-2027
– Corso di Operatore del benessere – Indirizzo Erogazione di
trattamenti di acconciatura – Annualità 2025-2027 (Cagliari) –
I Annualità – Avvio Settembre 2025
– Corso di Operatore del benessere – Indirizzo Erogazione di
trattamenti di acconciatura – Annualità 2025-2027 (Oristano) –
I Annualità – Avvio 30 Settembre 2025



CORSI  TRIENNALI  IeFP  (Percorsi  di  Istruzione  e  Formazione
Professionale) – Annualità 2023-2026
– Corso di Operatore del benessere – Indirizzo Acconciatura –
Annualità 2023-2026 (Cagliari) – III Annualità
– Corso di Operatore del benessere – Indirizzo Acconciatura –
Annualità 2023-2026 (Oristano) – III Annualità

PERCORSI DI ISTRUZIONE E FORMAZIONE PROFESSIONALE DI IV ANNO
in  sistema  duale  per  il  conseguimento  del  diploma
professionale.  ANNO  FORMATIVO  2025-2026
– Corso di Tecnico dell’Acconciatura – Annualità 2025-2026
(Oristano) 

– Corso di Operatore Socio Sanitario (1000 ore) – Oristano,
Carbonia – AUTOFINANZIATI

2024
 

Percorsi formativi brevi per DISOCCUPATI
– Corso per Fotografo (270 ore) – Cagliari
– Corso per Fotografo (270 ore) – Carbonia
– Individuazione dei bisogni ludico ricreativi del bambino;
supporto all’organizzazione e realizzazione di attività ludico
ricreative; cura dei bisogni primari del bambino (270 ore) –
Villacidro
– Corso per Informatica e Inglese B1 per il lavoro d’ufficio
(270 ore) – Cagliari
– Corso per Informatica e Inglese B1 per il lavoro d’ufficio
(270  ore)  –  Oristano•  MAKE  UP  &  NAIL  ARTIST   270  ORE .
Cagliari
– Corso per Make up & Nail artist (270 ore) – Cagliari
– Corso per Make up & Nail artist (270 ore) – Carbonia
– Corso per Operazioni di supporto nella gestione domestica
(270 ore) – Cagliari
– Corso per Pasticceria (270 ore) – Cagliari



– Corso per Pasticceria (270 ore) – Carbonia
– Corso per Pasticceria (270 ore) – Oristano
– Corso per Pasticceria (270 ore) – Villacidro
– Corso per Segreteria amministrativa (270 ore) – Cagliari
– Corso per Segreteria amministrativa (270 ore) – Carbonia
– Corso per Segreteria amministrativa (270 ore) – Oristano
– Corso per Segreteria amministrativa (270 ore) – Villacidro

Percorsi formativi volti alla Certificazione di Profili di
Qualificazione inseriti nel Repertorio Regionale dei Profili
di  Qualificazione  (RRPQ)  rispondenti  ai  fabbisogni  di
competenze espressi dai datori di lavoro in ambito regionale:
–  Corso  per  Addetto  alle  attività  di  cucina  (360  ore)  –
Carbonia
–  Corso  per  Addetto  Giardiniere  (450  ore)  –  Cagliari,
Carbonia,  Oristano
– Corso per Manutentore del verde (180 ore) – Villacidro
–  Corso  per  Tecnico  dei  servizi  bibliotecari  (390  ore)  –
Cagliari
–  Corso  per  Visagista-Truccatore  estetico  dello  spettacolo
(295) – Cagliari, Carbonia, Oristano
–  Corso  per  Tecnico  Installatore/Manutentore  di  Impianti
Elettrici (Elettricista) (600) – Carbonia
–  Corso  per  Operatore  della  ceramica  artistica  (360)  –
Cagliari
–  Corso  per  Tecnico  per  la  gestione  degli  adempimenti
contabili  e  di  bilancio  (450)  –  Cagliari,  Carbonia
– Corso per Web Designer (590) – Cagliari, Villacidro

CORSI  TRIENNALI  IeFP  (Percorsi  di  Istruzione  e  Formazione
Professionale – Annualità 2024-2027
– Corso di Operatore del benessere – Indirizzo Erogazione di
trattamenti di acconciatura – Annualità 2024-2027 (Cagliari) –
I Annualità

CORSI  TRIENNALI  IeFP  (Percorsi  di  Istruzione  e  Formazione
Professionale) – Annualità 2023-2026
– Corso di Operatore del benessere – Indirizzo Acconciatura –



Annualità 2023-2026 (Cagliari) – II Annualità
– Corso di Operatore del benessere – Indirizzo Acconciatura –
Annualità 2023-2026 (Oristano) – II Annualità

Programma G.O.L. Formazione per disoccupati  (GOL 1)
– Corso per Manutentore del verde – 180 ore –  Cagliari
–  Corso  per  Visagista  –  Truccatore  estetico  e  dello
Spettacolo  –  150  ore  –   Cagliari

CORSI IFTS (Percorsi di Istruzione e Formazione Professionale
di V Anno)
– Corso di Tecniche di produzione multimediale – 990 ore –
Cagliari
– Corso di Tecniche per la promozione di prodotti e servizi
turistici con attenzione alle risorse, opportunità ed eventi
del territorio – 990 ore – Cagliari 

– Corso di Operatore Socio Sanitario (1000 ore) – Cagliari,
Carbonia – AUTOFINANZIATI
–  Corso  di  Operatore  Socio  Sanitario   con  Formazione
Complementare in Assistenza Sanitaria (SUPER OSS) (350 ore) –
Oristano – AUTOFINANZIATO

2023
 

Programma GARANZIA GIOVANI IN SARDEGNA – II FASE – SCHEDA 2A –
FORMAZIONE MIRATA ALL’INSERIMENTO LAVORATIVO
– Corso Redattore di contenuti web (Asse 1 BIS 18-35 anni) 
(200 ore) – Cagliari
– Corso Operatore ai servizi all’infanzia (Asse 1 BIS 18-35
anni) (200 ore) – Villacidro
–  Corso  Visagista,  truccatore  estetico  e  dello  spettacolo
(Asse 1 BIS 18-35 anni) (200 ore) – Villacidro
–  Corso  Fotografo  (Asse  1  18-29  anni)  (200  ore)  –
Oristano/Silì
– Corso Operatore di grafica pubblicitaria (Asse 1 BIS 18-35



anni) (200 ore) – Oristano/Silì

PROGRAMMA GARANZIA GIOVANI IN SARDEGNA – II FASE – SCHEDA 2B
– Corso di Operatore del benessere – Indirizzo Erogazione di
trattamenti di acconciatura – Annualità 2023-2023 (Carbonia) –
II Annualità – Avvio Gennaio 2022

CORSI  TRIENNALI  IeFP  (Percorsi  di  Istruzione  e  Formazione
Professionale) – Annualità 2023-2026
– Corso di Operatore del benessere – Indirizzo Acconciatura –
Annualità 2023-2026 (Cagliari) – I Annualità
– Corso di Operatore del benessere – Indirizzo Acconciatura –
Annualità 2023-2026 (Oristano) – I Annualità

CORSI  TRIENNALI  IeFP  (Percorsi  di  Istruzione  e  Formazione
Professionale – Annualità 2020-2023
–  Corso  di  Operatore  della  ristorazione  –  Indirizzo
Preparazione degli alimenti e allestimento piatti – Annualità
2020-2023 (Cagliari) – III Annualità – Avvio Marzo 2021
– Corso di Operatore del benessere – Indirizzo Erogazione di
trattamenti  di  acconciatura  –  Annualità  2020-2023
(Oristano/Silì)  –  III  Annualità  –  Avvio  Marzo  2021
– Corso di Operatore del benessere – Indirizzo Erogazione di
trattamenti di acconciatura – Annualità 2020-2023 (Cagliari) –
III Annualità – Avvio Ottobre 2021
– Corso di Operatore del benessere – Indirizzo Erogazione dei
servizi  di  trattamento  estetico  –  Annualità  2020-2023
(Villacidro)  –  III  Annualità  –  Avvio  Dicembre  2021

–  Corso  di  Operatore  Socio  Sanitario  (1000  ore)  –
Oristano/Silì  (2  edizioni),  Cagliari,  Carbonia  –
AUTOFINANZIATI
–  Corso  di  Operatore  Socio  Sanitario   con  Formazione
Complementare in Assistenza Sanitaria (SUPER OSS) (350 ore) –
Carbonia (2 edizioni), Oristano – AUTOFINANZIATI
– Corso di Tecnico di camera iberbarica (400 ore) – Cagliari –
AUTOFINANZIATO
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Progetto L.I.B.E.R.I. 1 (Te.le.ma.co. e N.e.s.t.o.Re)

2022
 

– Corso di Operatore Socio Sanitario (1000 ore) – Cagliari (2
edizioni), Oristano/Silì (2 edizioni), Carbonia, Villacidro –
AUTOFINANZIATI
–  Corso  di  Operatore  Socio  Sanitario   con  Formazione
Complementare in Assistenza Sanitaria (SUPER OSS) (350 ore) –
Cagliari, Oristano – AUTOFINANZIATO

Programma GARANZIA GIOVANI IN SARDEGNA – II FASE – SCHEDA 2A –
FORMAZIONE MIRATA ALL’INSERIMENTO LAVORATIVO
–  Corso  Operatore  alle  vendite  alimentari   (200  ore)  –
Carbonia
– Corso Operatore per la lavorazione delle carni (200 ore) –
Cagliari

CORSI  TRIENNALI  IeFP  (Percorsi  di  Istruzione  e  Formazione
Professionale) – Annualità 2019-2022
–  Corso  di  Operatore  della  ristorazione  –  Indirizzo
Preparazione  pasti  –  Annualità  2019-2022  (Cagliari)  –  III
Annualità
– Corso di Operatore del benessere – Indirizzo Acconciatura –
Annualità 2019-2022 (Oristano/Silì) – III Annualità 
– Corso di Operatore elettrico – Annualità 2019-2022 (Nuoro) –
II Annualità

CORSI  TRIENNALI  IeFP  (Percorsi  di  Istruzione  e  Formazione
Professionale – Annualità 2020-2023
–  Corso  di  Operatore  della  ristorazione  –  Indirizzo
Preparazione degli alimenti e allestimento piatti – Annualità
2020-2023 (Cagliari) – II Annualità – Avvio Marzo 2021
– Corso di Operatore del benessere – Indirizzo Erogazione di
trattamenti  di  acconciatura  –  Annualità  2020-2023
(Oristano/Silì)  –  II  Annualità  –  Avvio  Marzo  2021
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– Corso di Operatore del benessere – Indirizzo Erogazione di
trattamenti di acconciatura – Annualità 2020-2023 (Cagliari) –
I Annualità – Avvio Ottobre 2021
– Corso di Operatore del benessere – Indirizzo Erogazione dei
servizi  di  trattamento  estetico  –  Annualità  2020-2023
(Villacidro)  –  I  Annualità  –  Avvio  Dicembre  2021

PROGRAMMA GARANZIA GIOVANI IN SARDEGNA – II FASE – SCHEDA 2B
– Corso di Operatore del benessere – Indirizzo Erogazione di
trattamenti di acconciatura – Annualità 2020-2023 (Carbonia) –
I Annualità – Avvio Gennaio 2022

Progetto Ma.RE
–  Corso  RIVaC:  Responsabile  dell’individuazione  e  della
validazione delle competenze (120 ore)
– Corso Definizione del piano di marketing/Analisi dati per
ricerche di mercato (200 ore)

– Corso per Redattore di contenuti web (Web content manager) –
600 ore (Oristano/Silì)

Progetto L.I.B.E.R.I. (Te.le.ma.co e N.e.s.t.o.Re.)

Progetto RESCUe (Restituire Sicurezza e Cura di sè)

2021
 

Programma TVB – Voucher formativi per disoccupati
– Corso Preparazione di prodotti di caffetteria e di cocktail
e bevande alcoliche / Allestimento e pulizia della sala (200
ore) – Villacidro
–  Corso  Studio  ed  analisi  del  prodotto  /  Servizio  da
rappresentare / Realizzazione del prodotto grafico (200 ore) –
Cagliari

PROGRAMMA INTEGRATO PLURIFONDO PER IL LAVORO LAVORAS – Assegni
formativi per disoccupati
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– Corso Gestione degli strumenti operativi per il trattamento
delle immagini grafiche / Progettazione grafica (200 ore) –
Oristano/Silì

Progetto GREEN JOB – Competenze professionali per lo sviluppo
costiero sostenibile – Linea 3B
– Corso Innovare la filiera e certificare il prodotto (130
ore) – Masainas
– Corso Educare, far conoscere la risorsa ittica (220 ore) –
Carbonia

CORSI  TRIENNALI  IeFP  (Percorsi  di  Istruzione  e  Formazione
Professionale) – Annualità 2019-2022
–  Corso  di  Operatore  della  ristorazione  –  Indirizzo
Preparazione  pasti  –  Annualità  2019-2022  (Cagliari)  –  III
Annualità
– Corso di Operatore del benessere – Indirizzo Acconciatura –
Annualità  2019-2022  (Oristano/Silì)  –  II  Annualità  (in
conclusione)
– Corso di Operatore elettrico – Annualità 2019-2022 (Nuoro) –
II Annualità

CORSI  TRIENNALI  IeFP  (Percorsi  di  Istruzione  e  Formazione
Professionale – Annualità 2020-2023
–  Corso  di  Operatore  della  ristorazione  –  Indirizzo
Preparazione degli alimenti e allestimento piatti – Annualità
2020-2023 (Cagliari) – I Annualità – Avvio Marzo 2021
– Corso di Operatore del benessere – Indirizzo Erogazione di
trattamenti  di  acconciatura  –  Annualità  2020-2023
(Oristano/Silì)  –  I  Annualità  –  Avvio  Marzo  2021
– Corso di Operatore del benessere – Indirizzo Erogazione di
trattamenti di acconciatura – Annualità 2020-2023 (Cagliari) –
I Annualità – Avvio Ottobre 2021
– Corso di Operatore del benessere – Indirizzo Erogazione dei
servizi  di  trattamento  estetico  –  Annualità  2020-2023
(Villacidro)  –  I  Annualità  –  Avvio  Dicembre  2021

– Corso per Redattore di contenuti web (Web content manager) –
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600 ore (Cagliari)
– Corso per Redattore di contenuti web (Web content manager) –
600 ore (Carbonia)

– Corso di Operatore Socio Sanitario (1000 ore) – Cagliari (3
edizioni),  Oristano  (2  edizioni),  Villacidro  (2  edizioni),
Carbonia (2 edizioni) – AUTOFINANZIATI

Corsi della Green & Blue Economy (Anni 2018-2021)

2020
 

CORSI DELLA GREEN & BLUE ECONOMY

PROGETTO LIBERAMENTE
– Progetto LIBERAMENTE, Linea A1 – Corso Progettazione di
prodotti turistico esperienziali (120 ore) – Cagliari, Sassari
–  Progetto  SEMINARE,  Linea  A2  –  Promuovere  processi
ecosostenibili  (200  ore)  –  Cagliari,  Oristano

–  Progetto  GREEN  JOB  –  Competenze  professionali  per  lo
sviluppo costiero sostenibile – Linea 3B – Corso Lavorare con
la risorsa ittica (130 ore) – Sant’Antioco
–  Progetto  GREEN  JOB  –  Competenze  professionali  per  lo
sviluppo costiero sostenibile – Linea 3B – Corso Coltivare il
mare (130 ore) – Sant’Antioco
–  Progetto  GREEN  JOB  –  Competenze  professionali  per  lo
sviluppo costiero sostenibile – Linea 3B – Corso Accogliere il
turismo esperienziale (220 ore) – Masainas

– Corso di Guida Ambientale Escursionistica (GAE) (600 ore) –
Cagliari – AUTOFINANZIATO 

– Corso Verifica e controllo delle attività di movimentazione
di beni e persone / Lingua Inglese (120 ore) – Cagliari
–  Corso  Programmazione  e  pianificazione  delle  attività  di
movimentazione di beni e di persone / Lingua Inglese (120 ore)
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– Cagliari
–  Corso  Diagnosi  Tecnica  e  strumentale  degli  apparati
elettrici  ed  elettronici  dell’autoveicolo  /  Lingua  Inglese
(120 ore) – Cagliari
– Corso Gestione delle risorse umane / Lingua Inglese (120
ore) – Cagliari
– Corso Gestione operativa degli spazi e delle attrezzature
per movimentazione stoccaggio merci / Lingua Inglese (120 ore)
– Cagliari
–  Corso  Movimentazione,  disposizione  e  stoccaggio  merci/
Lingua Inglese (120 ore) – Cagliari

Programma TVB – Voucher formativi per disoccupati
– Corso Preparazione di snack e piatti semplici  / Raccolta
delle ordinazioni e servizio al cliente (200 ore) – Cagliari e
Carbonia
–  Corso  Realizzazione  make-up  giorno,  sera,  sposa
(FOTOGRAFICO), Moda e passerella/ Predisposizione del trucco e
realizzazione make-up base (200 ore) – Villacidro
–  Corso  Cura  dei  bisogni  primari  del  bambino  /  Supporto
all’organizzazione  e  realizzazione  di  attività  ludico-
ricreative (200 ore) – Cagliari
–  Corso  Studio  ed  analisi  del  prodotto  /  Servizio  da
rappresentare / Realizzazione del prodotto grafico (200 ore) –
Oristano
–  Corso  Realizzazione  delle  farcie  /  Formatura  dei
semilavorati  (200  ore)  –  Terralba

PROGRAMMA INTEGRATO PLURIFONDO PER IL LAVORO LAVORAS – ASSEGNI
FORMATIVI PER I DISOCCUPATI
– Gestione degli strumenti operativi per il trattamento delle
immagini grafiche/Progettazione grafica (200 ore) – Carbonia

CORSI  TRIENNALI  IeFP  (Percorsi  di  Istruzione  e  Formazione
Professionale) – Annualità 2019-2022
–  Corso  di  Operatore  della  ristorazione  –  Indirizzo
Preparazione  pasti  –  Annualità  2019-2022  (Cagliari)  –  II
Annualità
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– Corso di Operatore del benessere – Indirizzo Acconciatura –
Annualità 2019-2022 (Oristano/Silì) – I Annualità 
– Corso di Operatore elettrico – Annualità 2019-2022 (Nuoro)
(in conclusione la I annualità)

– Corso di Operatore Socio Sanitario (1000 ore) – Villacidro
(2 edizioni), Cagliari, Carbonia, Sassari  – AUTOFINANZIATI

2019

–  Corso  di  Operatore  Socio  Sanitario  con  Formazione
Complementare in Assistenza Sanitaria (350 ore) – Cagliari,
Villacidro – AUTOFINANZIATO
– Corso di Operatore Socio Sanitario (1000 ore) – Alghero (4
edizioni),  Cagliari  (5  edizioni),  Carbonia  (2  edizioni),
Oristano/Silì,  Sassari,  Orroli,  Villacidro  (2  edizioni)  –
AUTOFINANZIATI
– Corso di Operatore Socio Sanitario (400 ore) – Cagliari (2
edizioni), Villacidro – AUTOFINANZIATI

CORSI DELLA GREEN & BLUE ECONOMY
– Corso di Tecnico della promozione di sistemi energetici e
ambientali integrati (600 ore) – Oristano/Silì, Cagliari –
Green & Blue Economy – Linea 1/A2 – Progetto SEMINARE
– Corso Fare impresa nel settore energetico e ambientale (176
ore) – Cagliari – Green & Blue Economy – Linea 1/A2 – Progetto
SEMINARE
–  Corso  Competenza  e  impresa  per  lo  sviluppo  rurale
sostenibile (140 ore) – Masainas, Carbonia – Green & Blue
Economy – Linea 2A
–  Corso  Competenza  e  impresa  per  lo  sviluppo  costiero
sostenibile  (140  ore)  –  Masainas,  Carbonia,  Sant’Antioco
– Green & Blue Economy – Linea 2B
– Corso Imprese verdi in città – II Edizione (140 ore) –
Oristano/Silì – Green & Blue Economy – Linea 2C
– Corso Accogliere la comunità (310 ore) – Masainas – Green &
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Blue Economy – Linea 3A
–  Corso  Costruire  con  l’edilizia  sostenibile  (150  ore)  –
Carbonia – Green & Blue Economy – Linea 3A
–  Corso  Animare  lo  sviluppo  locale  (270  ore)  –  Carbonia
– Green & Blue Economy – Linea 3A
– Corso Progettare lo sviluppo rurale (190) – Masainas – Green
& Blue Economy – Linea 3A

PROGRAMMA INTEGRATO PLURIFONDO PER IL LAVORO LAVORAS – ASSEGNI
FORMATIVI PER I DISOCCUPATI
–  Preparazione  di  snack  e  piatti  semplici/Raccolta  delle
ordinazioni  e  servizio  al  cliente  (200  ore)  –  Carbonia,
Cagliari
–  Progettazione  grafica/Realizzazione  del  prodotto  grafico
(200 ore) – Villacidro
– Ideazione e preparazione di pizze e assimilati/Cottura dei
prodotti da forno/di panificazione (200 ore) – Oristano/Silì
– Lavorazione e trattamento degli impasti/Cottura dei prodotti
da forno/di panificazione (200 ore) – Cagliari
– Lavorazione e trattamento degli impasti/Realizzazione delle
farcie (200 ore) – Oristano/Silì
– Gestione degli strumenti operativi per il trattamento delle
immagini grafiche/Progettazione grafica (200 ore) – Cagliari,
Oristano/Silì
– Preparazione di prodotti caffetteria e di cocktail e bevande
alcoliche/Allestimento e pulizia della sala e/o del banco bar
(200 ore) – Cagliari
–  Progettazione  e  pianificazione  della  strategia
comunicativa/Progettazione  e  pianificazione  della  campagna
pubblicitaria (200 ore) – Villacidro
– Lavorazione del terreno nelle aree a verde/Potatura e sfalci
(200 ore) – Terralba

CORSI  TRIENNALI  IeFP  (Percorsi  di  Istruzione  e  Formazione
Professionale) – Annualità 2019-2022
–  Corso  di  Operatore  della  ristorazione  –  Indirizzo
Preparazione  pasti  –  Annualità  2019-2022  (Cagliari)  –  I
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Annualità 
– Corso di Operatore del benessere – Indirizzo Acconciatura –
Annualità 2019-2022 (Oristano/Silì) – I Annualità
– Corso di Operatore elettrico – Annualità 2019-2022 (Nuoro) –
I Annualità

Corsi della Green & Blue Economy (Anni 2018-2021)

2018
 

– Corso Dall’idea all’impresa (140 ore) – Villaputzu, Tortolì
– Programma ETOS – LINEA 1C -Green & Blue Economy
–  Corso  Guida  ambientale  escursionistica  (700  ore)  –
Villaputzu – Programma LE STRADE DEL SARRABUS – LINEA 1B –
Green & Blue Economy
– Corso Accoglienza e gestione delle informazioni (240 ore) –
Castiadas – Programma LE STRADE DEL SARRABUS – LINEA 1B –
Green & Blue Economy
– Corso Tecnico del Digital Marketing Turistico (600 ore) –
Cagliari, Sassari – Progetto LIBERAMENTE – LINEA 1B – Green &
Blue Economy
–  Corso  Oltre  i  confini  (176  ore)  –  Nuoro  –  Progetto
LIBERAMENTE  –  LINEA  1B  –  Green  &  Blue  Economy
– Corso Imprese verdi in città – I Edizione (140 ore) –
Oristano/Silì – Green & Blue Economy – Linea 2C
–  Corso  di  Operatore  Socio  Sanitario  con  Formazione
Complementare in Assistenza Sanitaria (350 ore) – Selargius –
AUTOFINANZIATO
– Corso di Operatore Socio Sanitario (1000 ore) – Cagliari,
Oristano/Silì, Villacidro, Sassari – AUTOFINANZIATO
– Corso di Operatore Socio Sanitario (400 ore) – Cagliari,
Villacidro – AUTOFINANZIATO
– Corso Propedeutico in IAA Pet Terapy (24 ore) – Selargius –
AUTOFINANZIATO

https://www.ifold.it/course/operatore-della-ristorazione-preparazione-pasti-cagliari-2019-2022/
https://www.ifold.it/course/operatore-del-benessere-acconciatura-oristano-sili-2019-2022/
https://www.ifold.it/course/operatore-del-benessere-acconciatura-oristano-sili-2019-2022/
https://www.ifold.it/course/operatore-del-benessere-acconciatura-oristano-sili-2019-2022/
https://www.ifold.it/course/operatore-del-benessere-acconciatura-oristano-sili-2019-2022/
https://www.ifold.it/course/operatore-del-benessere-acconciatura-oristano-sili-2019-2022/
https://www.ifold.it/course/operatore-elettrico-nuoro-iefp/
https://www.ifold.it/course/operatore-elettrico-nuoro-iefp/
https://www.ifold.it/course/operatore-elettrico-nuoro-iefp/
https://www.ifold.it/course/operatore-elettrico-nuoro-iefp/
https://www.ifold.it/course/operatore-elettrico-nuoro-iefp/
https://www.ifold.it/collections/green-blue-economy/
https://www.ifold.it/course/corso-dallidea-allimpresa/
https://www.ifold.it/course/guida-ambientale-escursionistica_villaputzu/
https://www.ifold.it/course/accoglienza-e-gestione-delle-informazioni-2/
https://www.ifold.it/course/accoglienza-e-gestione-delle-informazioni-2/
https://www.ifold.it/course-category/liberamente/
https://www.ifold.it/course-category/liberamente/
https://www.ifold.it/course/oltre-i-confini_nuoro/
https://www.ifold.it/course/oltre-i-confini_nuoro/
https://www.ifold.it/course/imprese-verdi-in-citta_oristano/
https://www.ifold.it/course/imprese-verdi-in-citta_oristano/
https://www.ifold.it/course/corso-di-operatore-socio-sanitario-con-formazione-complementare-in-assistenza-sanitaria-350-ore/
https://www.ifold.it/course/corso-di-operatore-socio-sanitario-con-formazione-complementare-in-assistenza-sanitaria-350-ore/
https://www.ifold.it/course/corso-di-operatore-socio-sanitario-1000-ore/


PROGETTO MAISTRU TORRA – WORK EXPERIENCES

PROGETTO LIBERAMENTE

Corsi della Green & Blue Economy (2018-2021)

2017
 

–  Corso  per  il  conseguimento  della  certificazione  di
competenza in Valutazione e certificazione delle competenze
acquisite (120 ore) – Cagliari, Oristano/Silì – AUTOFINANZATO

–  Corso  di  Operatore  Socio  Sanitario  con  Formazione
Complementare in Assistenza Sanitaria (350 ore) – Selargius –
AUTOFINANZIATO
– Corso di Operatore Socio Sanitario (1000 ore) – Cagliari,
Carbonia, Oristano, Sassari – AUTOFINANZIATO
– Corso di Operatore Socio Sanitario (400 ore) – Selargius,
Villacidro – AUTOFINANZIATO

CORSI IEFP
– Corso di Operatore della ristorazione – Sala e Bar – (2000
ore) – Cagliari
– Corso di Operatore del Benessere – Acconciatore – (2400 ore)
– Oristano/Silì

CORSI ARDISCO
– Corso di Operatore Grafico indirizzo multimediale  – (2000
ore) – Cagliari
– Corso di Operatore dei servizi di vendita – (2000 ore) –
Cagliari

– Formazione Professionale per Operatori Locali nell’ambito
del progetto Laconi 3.0 (180 ore) – Laconi
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2014
 

2014
Corsi PER CASSINTEGRATI E LAVORATORI IN MOBILITÀ

Programma  NUOVI  APPRENDIMENTI  –  Percorsi  e  progetti
sperimentali  per  il  successo  formativo  dei  giovani
nell’assolvimento  dell’obbligo  di  istruzione  contro  la
dispersione scolastica
–  Corso  di  Operatore  grafico  multimediale  (1200  ore)  –
Cagliari
– Corso di Operatore ai servizi di ricevimento (1200 ore) –
Oristano
– Corso di Operatore ai servizi di ricevimento (1200 ore) –
Carbonia
– Corso di Operatore di progettazione grafica CAD (1200 ore) –
Carbonia
– Corso di Operatore di progettazione grafica CAD (1200 ore) –
Oristano
– Corso di Operatore di progettazione grafica CAD (1200 ore) –
Portotorres

–  Corso  per  Guida  esclusiva  del  Parco  Nazionale
dell’Asinara  (132  ore)  –  Portotorres

Corsi per OPERATORE SOCIO SANITARIO
– Corso OSS CON CERTIFICAZIONE DELLE COMPETENZE (ASS – OTA -
ADEST) – OCCUPATI – 1000 ore
Cagliari (3 corsi), Carbonia (2 corsi)
–  Corso  OSS  CON  FORMAZIONE  COMPLEMENTARE  IN  ASSISTENZA
SANITARIA – 350 ore
Cagliari (2 corsi), Carbonia (1 corso), Sassari (1 corso)
– Corso OSS CON CERTIFICAZIONE DELLE COMPETENZE (ASS – OTA –
ADEST) – OCCUPATI – 1000 ore – Sassari (2 corsi)
– Corso OSS – FORMAZIONE INIZIALE – DISOCCUPATI – 1000 ore –
Cagliari (3 corsi), Carbonia (1 corso), Sassari (2 corsi)



2014/2015
Corsi AUTOFINANZIATI per:
• Pasticciere (800 ore). Cagliari
• OSSS Operatore Socio Sanitario con formazione complementare
in  assistenza  sanitaria  (350  ore).  Carbonia,  Selargius,
Sennori
• Corso autofinanziato di riqualificazione per Operatore Socio
Sanitario – Occupati presso Comunità Terapeutiche (400 ore).
Selargius

SMART’ELIA.  Percorso  di  formazione  e  accompagnamento
all’imprenditorialità  (108  ore).  Cagliari

2015
CORSI OSS. Progetto AGATA. Percorsi formativi per il rilascio
della qualifica di Operatore Socio Sanitario
• Corso di Operatore Socio Sanitario – Tipologia 4 – Occupati
(400/800/1000  ore).  Cagliari,  Carbonia,  Oristano/Silì,
Sassari, Selargius

Avviso  Pubblico  MACISTE.  Progetti  integrati  di  politiche
attive del lavoro finalizzate all’ inserimento/reinserimento
lavorativo in favore dei disoccupati/inoccupati.
Progetto I.T.A.C.A. (AREA MARE)
• Corso per Tecnico dell‘organizzazione e realizzazione delle
attività turistiche, degli sport e del tempo libero legate
alle risorse del mare (600 ore). Alghero
Progetto M.I.N.A.S. (AREA TERRA)
• Corso per Tecnico delle attività di recupero e bonifica dei
siti minerari dismessi (600 ore). Carbonia
Progetto P.O.R.T.I. (AREA MARE)
•  Corso  per  Tecnico  del  turismo  del  diporto  (600  ore).
Oristano

2015/2016
•   Corso  AUTOFINANZIATO  per  il  conseguimento  della
certificazione di competenza in “Valutazione e certificazione
delle competenze acquisite” – ADA N. 1475 UC N. 546 DELL’



ISTITUENDO RRPQ – (120 ore). Cagliari, Oristano/Silì

GARANZIA GIOVANI. Corsi inseriti a catalogo nella scheda 2.B:
Reinserimento di giovani 15-18 enni in percorsi formativi
• Corso biennale di Operatore del benessere/Acconciatore (2400
ore). Oristano/Silì
•  Corso  biennale  di  Operatore  dei  servizi
ristorativi/Preparazione pasti (2000 ore). Cagliari, Sennori
• Corso biennale di Operatore della ristorazione/Sala e bar
(2000 ore). Cagliari
• Addetto alle operazioni di supporto nella gestione domestica
e di assistenza nella cura della della persona (600 ore).
Cagliari, Carbonia, Oristano/Silì, Sassari, Terralba

– Corso di Operatore ai servizi di Promozione e Accoglienza
(Ardisco 95) – (2000 ore) – Carbonia
– Corso di Operatore della ristorazione – Preparazione pasti
(Ardisco 87) – (2000 ore) – Oristano/Silì
– Corso di Operatore della ristorazione – Sala e Bar (Ardisco
77) – (2000 ore) – Cagliari
– Corso di Operatore del Benessere – Acconciatore  (Ardisco 78
BIS) – (2400 ore) – Oristano/Silì

GARANZIA GIOVANI. Corsi inseriti a catalogo nella scheda 2.A:
Percorsi  formativi  di  200  ore  finalizzati  all’inserimento
lavorativo per i giovani tra i 18 e i 29 anni
•  Collaboratore  amministrativo  segretariale  (200  ore).
Cagliari, Villacidro
• Cameriere di sala e bar (200 ore). Cagliari, Terralba
• Animatore socio educativo (200 ore). Cagliari
• Animatore (200 ore). Cagliari, Carbonia
• Addetto alle vendite (200 ore). Cagliari, Oristano/Silì

CORSI AUTOFINANZIATI
• Corso di Riqualificazione di Operatore Socio Sanitario con
formazione complementare in assistenza sanitaria (OSSS) – (350
ore). Sennori
• Corso autofinanziato di riqualificazione per Operatore Socio



Sanitario – Occupati presso Comunità Terapeutiche (400 ore).
Sennori

2016
CORSI AUTOFINANZIATI
•  Corso  di  Operatore  Socio  Sanitario  –  (1000  ore).
Selargius/Su  planu,  Carbonia,  Oristano,  Terralba,  Sassari,
Sennori, Villacidro
• Addetto alle operazioni di supporto nella gestione domestica
e di assistenza nella cura della della persona (600 ore).
Cagliari
•  Corso  di  Operatore  Socio  Sanitario  –  (400  ore)  –
Selargius/Su  planu,  Carbonia,  Oristano,  Terralba,  Sassari,
Sennori, Villacidro
• Corso di Riqualificazione di Operatore Socio Sanitario con
formazione complementare in assistenza sanitaria (OSSS) – (350
ore). Selargius/Su planu, Carbonia

2013
 

 

2013
CORSI  I.FO.L.D.  A  CATALOGO  RIVOLTI  AI  BENEFICIARI  DEGLI
AMMORTIZZATORI SOCIALI IN DEROGA
•  Addetto  ai  servizi  di  accoglienza  e  assistenza  ai
viaggiatori  (600  ore  ).  Alghero
• Addetto alla conduzione e manutenzione di impianti per i
trattamento e lo smaltimento dei rifiuti (600 ore). Nuoro,
Terralba, Sassari
• Addetto alla distribuzione di pietanze e bevande ed alla
preparazione di piatti semplici (600 ore). Cagliari, Porto
Torres
• Addetto alla installazione di impianti fotovoltaici (600
ore).  Cagliari,  Oristano,  Porto  Torres,  Sassari,  Sennori,



Siniscola, Terralba
• Addetto alla installazione, manutenzione e riparazione di
apparecchi elettrici ed elettronici di auto, moto e autobus
(600 ore). Carbonia, Oristano, Villacidro
• Addetto alla lavorazione delle carni (600 ore). Oristano
• Addetto alla lavorazione di prodotti lattiero caseari (600
ore). Oristano
• Addetto alla organizzazione e gestione delle attività di
segreteria,  all’accoglienza  e  alle  informazioni  (600  ore).
Carbonia, Porto Torres, Sanluri, Sassari, Terralba
•  Addetto  alla  preparazione,  installazione,  manutenzione  e
controllo  degli  impianti  elettrici  (600  ore).  Carbonia,
Oristano, Porto Torres, Sanluri, Sassari, Siniscola
•  Addetto  alla  realizzazione  di  opere  murarie  con
l’applicazione  di  materiali  della  Bioedilizia  (600  ore).
Cagliari, Oristano, Sanluri, Sassari
•  Addetto  alla  realizzazione  e  conduzione  di  impianti
termoidraulici (600 ore). Alghero, Carbonia, Ozieri, Sanluri
• Addetto alla realizzazione e manutenzione dei giardini (600
ore).  Alghero,  Cagliari,  Porto  Torres,  Sanluri,
Sassari,Terralba,Villacidro
• Addetto alle operazioni di innesto e potatura (600 ore).
Sennori
•  Addetto  alle  operazioni  di  montaggio,  smontaggio  e
trasformazione  di  ponteggi  (600  ore).  Terralba
• Addetto alle operazioni di pittura, stuccatura, rifinitura e
decorazione edilizia (600 ore). Carbonia, Terralba
• Addetto alle operazioni di supporto nella gestione domestica
e di assistenza nella cura della persona (600 ore). Cagliari
• Addetto qualificato al servizio al bar (600 ore). Cagliari,
Macomer
•  Aggiornamento  sul  controllo  della  qualità  nelle
organizzazioni  (360  ore).  Macomer  Oristano,  Terralba
•  Alfabetizzazione  informatica.  Livello  base  (50  ore).
Alghero, Cagliari, Carbonia, Oristano, Porto Torres, Sassari,
Sennori, Terralba, Thiesi
•  Analisi  ed  elaborazioni  per  la  redazione  di  piani  di



risparmio energetico (60 ore). Porto Torres
•  Competenze  per  la  comunicazione  efficace  (600  ore).
Cagliari, Oristano, Porto Torres, Sassari, Sennori, Terralba
•  Competenze  relazionali  (48  ore).  Carbonia,  Portotorres,
Sennori, Terralba
•  Corso  di  aggiornamento  in  modellazione  CAD  (240  ore).
Alghero, Oristano, Sassari
•  Corso  di  aggiornamento  per  fisioterapisti  (240  ore).
Cagliari
•  Corso  di  aggiornamento  per  l’elaborazione  del  piano  di
sicurezza  aziendale  (240  ore).  Carbonia,  Sassari,  Sennori,
Terralba, Thiesi
• Corso di aggiornamento sulla progettazione, gestione e 
rendicontazione di attività finanziate (360 ore). Cagliari,
Macomer
• Corso di aggiornamento sulle competenze nella Lingua Inglese
e  nelle  nuove  tecnologie  della  comunicazione  (240  ore).
Carbonia, Olbia, Porto Torres, Sassari, Sennori, Terralba
• Corso di preparazione all’esame per la patente europea del
computer (100 ore). Porto Torres, Terralba
•  Corso  di  cucina  creativa  (150  ore).  Alghero,  Cagliari,
Macomer, Oristano, Porto Torres, Terralba
• Corso di cucina creativa 2 (150 ore). Oristano, Sassari,
Terralba
• Gestione degli obblighi connessi al rapporto di lavoro (60
ore). Olbia
• Gestione degli strumenti operativi per il trattamento delle
immagini grafiche (60 ore). Olbia
• Lingua Inglese. Livello Base (60 ore). Alghero. Cagliari,
Carbonia, Porto Torres, Sassari, Sennori, Terralba
•  Panificatore.  Pasticcere  (600  ore).  Alghero,  Cagliari,
Sassari, Sennori
•  Panificatore.  Pizzaiolo  (600  ore).  Alghero,  Cagliari,
Oristano, Nuoro, Terralba
• Preparazione di prodotti panari, dolciari, da forno (80
ore). Cagliari, Olbia, Oristano, Sassari, Terralba
• Realizzazione di opere murarie ed altre lavorazioni connesse



(60 ore). Ozieri, Porto Torres
• Responsabile della gestione delle risorse umane (800 ore).
Cagliari
•  Tecnico  della  gestione  delle  attività  di  raccolta  e
trasporto dei rifiuti di bonifica ambientale (800 ore). Nuoro
• Tecnico della progettazione dei menù, della preparazione 
dei piatti e della organizzazione delle attività di cucina
(800 ore). Carbonia
• Tecnico della progettazione ed elaborazione di sistemi di
risparmio energetico (800 ore). Cagliari
• Tecnico della programmazione e dello sviluppo di programmi
informatici (800 ore). Cagliari
• Tecnico delle attività di animazione sociale e di sviluppo
delle potenzialità di individui, gruppi e comunità (800 ore).
Alghero, Carbonia, Oristano, Terralba
•  Valutazione  di  piani  di  risparmio  energetico  (60  ore).
Sennori

PROGETTO NUOVI APPRENDIMENTI
Percorsi e progetti sperimentali per il successo formativo dei
giovani nell’assolvimento dell’obbligo di istruzione contro la
dispersione scolastica
• Corso per Operatore di progettazione grafica CAD (1200 ore).
Carbonia, Oristano/Silì, Porto Torres
• Corso per Operatore ai servizi di ricevimento (1200 ore).
Carbonia

2013/14
FOCS. Formazione continua in Sardegna
•  Aggiornamento  per  Addetto  alle  operazioni  di  assistenza
della  persona  di  tipo  igienico,  sanitario,  relazionale  e
sociale (300 ore). Cagliari
• Corso per Tecnico delle attività di animazione sociale e di
sviluppo delle potenzialità di individui, gruppi e comunità
territoriali (200 ore). Cagliari
•  Corso  per  Customer  care:  approcci  operativi
nell’orientamento  al  cliente  (20  ore).  Olbia



•  Corso  per  Customer  care:  approcci  operativi
nell’orientamento  al  cliente  e  comunicazione  nella  Lingua
Inglese/Livello base (48 ore). Olbia
•  Corso  per  Customer  care:  approcci  operativi
nell’orientamento  al  cliente  e  comunicazione  nella  Lingua
Inglese/Livello intermedio (48 ore). Olbia
• Corso La qualità nei servizi di ristorazione e vendita nei
terminal passeggeri (20 ore). Olbia

2013/14
PROGETTO ARDISCO
Azioni di recupero della dispersione scolastica
• Corso di qualifica biennale per Operatore ai servizi di
ricevimento (1200 ore). Alghero
• Corso di qualifica biennale per Operatore del benessere –
Acconciatore (1200 ore). Oristano/Silì

Avviso  Pubblico  MACISTE.  Progetti  integrati  di  politiche
attive del lavoro finalizzate all’ inserimento/reinserimento
lavorativo in favore dei disoccupati/inoccupati

Progetto SISTEMA (Servizi Integrati di Sostegno al Territorio
per L’Emergenza del Monitoraggio Ambientale) – AREA TERRA
•  Corso  per  Tecnico  della  progettazione  e  gestione  di
interventi  di  ripristino  e  recupero  ambientale  e  del
territorio  (880  ore).  Porto  Torres

2012
 

2012
CORSI  I.FO.L.D.  A  CATALOGO  RIVOLTI  AI  BENEFICIARI  DEGLI
AMMORTIZZATORI SOCIALI IN DEROGA
• Addetto alla conduzione e manutenzione di impianti per i
trattamento e lo smaltimento dei rifiuti (600 ore). Cagliari,
Macomer
•  Addetto  alla  realizzazione  e  conduzione  di  impianti



termoidraulici  (600  ore).  Cagliari
• Addetto alla realizzazione e manutenzione di giardini (600
ore). Cagliari
• Addetto alle lavorazioni meccaniche e saldature (600 ore).
Terralba
• Addetto alle operazioni di pittura, stuccatura, rifinitura e
decorazione edilizia (600 ore). Terralba
• Alfabetizzazione informatica (50 ore). Cagliari, Carbonia,
Sennori, Terralba
•  Competenze  relazionali  (48  ore).  Cagliari,  Carbonia,
Sennori, Terralba
• Corso di aggiornamento – modellazione CAD 3D (240 ore).
Cagliari
•  Corso  di  aggiornamento  per  l’elaborazione  del  Piano  di
Sicurezza Aziendale (240 ore). Macomer
• Corso di aggiornamento sulle competenze nella Lingua Inglese
e  nelle  nuove  tecnologie  della  comunicazione  (ore  240).
Macomer, Oristano
• Elaborazione dei documenti relativi all’amministrazione e
contabilità del personale (60 ore). Olbia
• Lingua  Inglese – livello Base (60 ore). Cagliari, Carbonia,
Sennori, Terralba
• Tecnico della progettazione dei menù, della preparazione 
dei piatti e della organizzazione delle attività di cucina
(800 ore). Carbonia

EUROPEANDO – Progetto A.T.O.S. Azioni territoriali orientate
agli scambi
• Corso per Manager di strutture socio sanitarie (200 ore).
Cagliari, Sassari

EUROPEANDO – Progetto P.O.R.T.O.S. Percorsi operativi per la
riqualificazione del turismo e dell’ospitalità in Sardegna
• Corso per Manager di strutture ricettive extralberghiere
(200 ore). Cagliari

CATALOGO INTERREGIONALE DELL’ALTA FORMAZIONE
•  Corso:  Comunicazione  aziendale:  asset  strategico  per  le



imprese (200 ore). Cagliari
•  Corso:  Coaching  relazionale  e  sviluppo  organizzativo.
Gestione  e  crescita  delle  persone  nell’organizzazione  (200
ore). Cagliari

CATALOGO REGIONALE PER L’APPRENDISTATO
Inserimento nel mondo del lavoro di giovani di età compresa
tra  i  18  e  i  29  anni  attraverso  la  promozione
dell’apprendistato

PIANO  ANNUALE  DI  FORMAZIONE  PROFESSIONALE  –  ANNUALITÁ
2009/2010  per  la  Provincia  di  Cagliari
•  Corso  di  Addetto  alla  lavorazione  dei  prodotti  e  alla
commercializzazione dei prodotti di carne e salumi (600 ore).
Maracalagonis
•  Corso  di  Addetto  alla  produzione,  trasformazione  e
commercializzazione di piante aromatiche ed officinali (600
ore). Quartu Sant’Elena

PIANO  ANNUALE  DI  FORMAZIONE  PROFESSIONALE  –  ANNUALITÁ
2009/2010  per  la  Provincia  di  Oristano
• Corso di Tecnico delle attività di marketing (800 ore).
Laconi

PROGETTO NUOVI APPRENDIMENTI
Percorsi e progetti sperimentali per il successo formativo dei
giovani nell’assolvimento dell’obbligo di istruzione contro la
dispersione scolastica per la Provincia di Cagliari
•  Corso  per  Operatore  grafico  multimediale  (1200  ore).
Cagliari
• Corso per Operatore ai servizi di ricevimento (1200 ore).
Silì/Oristano
•  Corso  per  Operatore  grafico  multimediale  (1200  ore).
Cagliari

2012/13
CORSI  I.FO.L.D.  A  CATALOGO  RIVOLTI  AI  BENEFICIARI  DEGLI
AMMORTIZZATORI SOCIALI IN DEROGA



•  Addetto  ai  servizi  di  accoglienza  e  assistenza  ai
viaggiatori  (600  ore).  Cagliari,  Carbonia
• Addetto alla conduzione e manutenzione di impianti per i
trattamento e lo smaltimento dei rifiuti (600 ore). Cagliari,
Carbonia,  Macomer,  Oristano,  Sanluri,  Sassari,  Siniscola,
Villacidro
• Addetto alla distribuzione di pietanze e bevande ed alla
preparazione  di  piatti  semplici  (600  ore  ).  Cagliari,
Carbonia,  Sennori,  Terralba
• Addetto alla installazione di impianti fotovoltaici (600
ore). Cagliari, Carbonia, Macomer, Nuoro, Oristano, Sanluri,
Sassari, Sennori, Villacidro
• Addetto alla installazione, manutenzione e riparazione di
apparecchi elettrici ed elettronici di auto, moto e autobus
(600 ore). Cagliari, Macomer, Nuoro, Sanluri
• Addetto alla organizzazione e gestione delle attività di
segreteria,  all’accoglienza  e  alle  informazioni.  Cagliari,
Carbonia,  Nuoro,  Olbia,  Oristano,  Siniscola,  Terralba,
Villacidro
•  Addetto  alla  preparazione,  installazione,  manutenzione  e
controllo  degli  impianti  elettrici  (600  ore).  Cagliari,
Carbonia,  Macomer,  Nuoro,  Oristano,  Sanluri,  Siniscola,
Villacidro
•  Addetto  alla  realizzazione  di  opere  murarie  con
l’applicazione  di  materiali  della  Bioedilizia  (600  ore).
Cagliari, Carbonia, Olbia, Sanluri, Siniscola
•  Addetto  alla  realizzazione  e  conduzione  di  impianti
termoidraulici (600 ore). Cagliari, Carbonia, Macomer, Nuoro,
Oristano, Sanluri, Siniscola, Terralba,Villacidro
• Addetto alla realizzazione e manutenzione dei giardini (600
ore). Alghero, Cagliari, Carbonia, Macomer, Nuoro, Oristano,
Porto Torres, Sanluri, Sassari, Siniscola, Terralba Villacidro
• Addetto alle lavorazioni meccaniche e saldature (600 ore).
Carbonia, Terralba
• Addetto alle operazioni di innesto e potatura (600 ore).
Cagliari, Sennori
•  Addetto  alle  operazioni  di  montaggio,  smontaggio  e



trasformazione di ponteggi (600 ore). Carbonia, Sennori
• Addetto alle operazioni di pittura, stuccatura, rifinitura e
decorazione edilizia (600 ore). Cagliari, Carbonia, Sennori,
Terralba
• Addetto alle operazioni di supporto nella gestione domestica
e di assistenza nella cura della persona (600 ore). Cagliari
• Addetto qualificato al servizio al bar (600 ore). Cagliari,
Carbonia, Olbia
•  Alfabetizzazione  informatica.  Livello  base  (50  ore).
Alghero, Cagliari, Carbonia, Porto Torres, Sennori, Terralba
• Competenze relazionali (48 ore). Alghero, Sennori, Terralba
•  Corso  di  aggiornamento  in  modellazione  CAD  (240  ore).
Cagliari, Villacidro
•  Corso  di  aggiornamento  per  fisioterapisti  (240  ore).
Cagliari, Cagliari, Carbonia, Oristano, Porto Torres, Sassari,
Siniscola
•  Corso  di  aggiornamento  per  l’elaborazione  del  piano  di
sicurezza  aziendale  (240  ore)  Cagliari,  Carbonia,Oristano,
Porto Torres, Sassari, Siniscola
• Corso di aggiornamento sulla progettazione, gestione e 
rendicontazione di attività finanziate (360 ore). Cagliari
• Corso di aggiornamento sulle competenze nella Lingua Inglese
e  nelle  nuove  tecnologie  della  comunicazione  (240  ore).
Cagliari,  Macomer,  Olbia,  Oristano,  Porto  Torres,  Sassari,
Siniscola,Terralba
• Formazione iniziale per O.S.S. (1000 ore). Cagliari
• Lingua Inglese. Livello Base (60 ore). Alghero. Cagliari,
Carbonia, Porto Torres,Terralba, Sennori
•  Panificatore.  Pasticcere  (600  ore).  Cagliari,  Carbonia,
Macomer,  Nuoro,  Oristano,  Olbia,  Porto  Torres,  Sanluri,
Siniscola, Villacidro, Terralba
• Panificatore. Pizzaiolo (600 ore). Cagliari, Carbonia,Olbia,
Sanluri, Siniscola, Villacidro
• Preparazione di prodotti panari, dolciari, da forno (80
ore). Cagliari, Sassari, Alghero
• Tecnico della progettazione dei menù, della preparazione 
dei piatti e della organizzazione delle attività di cucina



(800 ore). Cagliari
• Tecnico della programmazione e dello sviluppo di programmi
informatici (800 ore). Cagliari
• Tecnico della realizzazione di elaborati grafici attraverso
l’uso di strumenti informatici e programmi CAD – (800 ore).
Cagliari
• Tecnico delle attività di animazione sociale e di sviluppo
delle potenzialità di individui, gruppi e comunità (800 ore).
Cagliari, Macomer, Nuoro, Siniscola, Sanluri
• Vendita dei prodotti e gestione del portfolio clienti (60
ore). Olbia

CORSI PER OPERATORE SOCIO SANITARIO
• Corso OSS con certificazione delle competenze (ASS -OTA –
ADEST) – OCCUPATI (1000 ore). Cagliari (3 corsi), Carbonia (2
corsi), Sassari (2 corsi)
•  Corso  OSS  con  Formazione  Complementare  in  Assistenza
Sanitaria (350 ore). Cagliari (2 corsi), Carbonia (1 corso),
Sassari (1 corso)
• Corso OSS – Formazione iniziale – DISOCCUPATI (1000 ore).
Cagliari (3 corsi), Carbonia (1 corso), Sassari (2 corsi)

2009/2011
 

2009
Progetto UNA BUSSOLA PER IL LAVORO
• Corso di Operatore nell’assistenza domestica e sanitaria a
bambini e anziani (600 ore). Sennori

2009/10
VERSO LA REALIZZAZIONE DI PROGETTI EDUCATIVI INTEGRATI Area
Educatori 1° livello
•  Corso  di  Educatore  1°  livello  (250  ore).  IL  VOLONTARIO
SOCCORRITORE NEL SISTEMA DI EMERGENZA. URGENZA DEL 118 Corsi
di  40  ore.  Bono  (3  corsi),  Burcei,  Carbonia,  Guasila  (2
corsi), Iglesias (3 corsi), Perfugas (4 corsi)



Corso di ALTA FORMAZIONE “Dalla terra al museo. Archeologia,
identità e valorizzazione” (600 ore). Cagliari

2010
CORSI  I.FO.L.D.  A  CATALOGO  RIVOLTI  AI  BENEFICIARI  DEGLI
AMMORTIZZATORI SOCIALI IN DEROGA
• Alfabetizzazione informatica (50 ore). Cagliari, Carbonia,
Terralba
•  Competenze  relazionali  (48  ore).  Cagliari,  Carbonia,
Terralba
• Lingua Inglese – Livello Base (60 ore). Cagliari, Carbonia,
Terralba

2010/11
Programma GREENFUTURE – Operazione NATURALMENTE
• Corso per Imprenditore del turismo ambientale (600 ore).
Alghero, Oristano

Programma PASSOS – Operazione NATURALMENTE
•  Corso  per  Guida  ambientale  escursionistica  (1200  ore).
Oristano

Programma AD ALTIORA – Progetto EXISTERE ed EXTRAMOENIA
Percorsi  integrati  di  orientamento,  sostegno,  formazione,
accompagnamento e inserimento al lavoro

2011
PIANO  ANNUALE  DI  FORMAZIONE  PROFESSIONALE  –  ANNUALITÀ
2008/2009
LOTTO 4 – Provincia di Cagliari
• Corso per Animatore (600 ore). Cagliari
•  Corso  per  Guida  ambientale  escursionistica  (600  ore).
Cagliari
• Corso per Ludotecario (800 ore)
LOTTO 20 – Provincia di Sassari
• Corso per Addetto alla trasformazione delle carni (600 ore).
Alghero
• Corso per Aiuto cuoco (800 ore). Bonorva



• Corso per Apicoltore (300 ore). Alghero
• Corso per Casaro (600 ore). Sennori
• Corso per Frantoiano (300 ore). Sennori
• Corso per Giardiniere (800 ore). Bonorva
• Corso per Operatore di macchine in aziende agrozootecniche
(600 ore). Sennori
• Corso per Potatore (200 ore). Alghero
• Corso per Tecnico conduzione oliveti (400 ore). Alghero
LOTTO 23 – Provincia di Sassari
• Corso per Acconciatore (1800 ore). Sennori
• Corso per Estetista (1800 ore). Sennori
• Corso per Vetrinista (400 ore). Sennori
LOTTO 24 – Provincia di Sassari
•  Corso  per  Guida  ambientale  escursionistica  (600  ore).
Alghero
• Corso per Tecnico degli itinerari turistici in ambito locale
(600 ore). Alghero
• Corso per Tecnico di turismo rurale (400 ore). Alghero
•  Corso  per  Tecnico  gestione  porti  turistici  (600  ore).
Alghero
LOTTO 15 – Provincia di Nuoro
• Corso per Addetto del marketing turistico (600 ore). Nuoro
• Corso per Agente d’affari in mediazione (165 ore). Nuoro
• Corso per Operatore Socio Sanitario (1000 ore). Nuoro
• Corso per Tecnico dei servizi d’impresa (400 ore). Nuoro
• Corso per Tecnico di vendita e distribuzione (600 ore).
Nuoro
• Corso per Tecnico disegnatore CAD e CAM (400 ore). Nuoro

Programma WATCHING THE FUTURE
Operazione DEMETRA
•  Corso  di  Inglese  tecnico  e  Informatica  applicata  per
dipendenti del Consorzio Agrario (200 ore). Cagliari (2 corsi)
Operazione CULTURA E TERRITORIO
•  Corso  di  Conservazione  e  restauro  dei  manufatti  e  dei
reperti archeologici (200 ore). Barumini
• Corso di Valorizzazione e promozione dei beni culturali e



ambientali del territorio di Barumini (200 ore). Barumini
Operazione IANUA
• Corso di formazione per occupati – Settore Ristorazione (200
ore). Cagliari (2 corsi)

Progetto SiS – Scuola e integrazione in Sardegna Azione 1
• Corso per Commis di sala e bar (990 ore). Carbonia e Sennori
• Corso per Operatore edile polivalente (990 ore). Cagliari
• Corso per Operatore della ceramica artistica (990 ore).
Terralba

Progetto SiS – Scuola e integrazione in Sardegna Azione 2
•  Corso  per  Operatore  di  progettazione  grafica  CAD  (2970
ore/triennale). In ATS con l’Istituto Tecnico per Geometri O.
Bacaredda di Cagliari.

•  Corso  di  Operatore  Socio  Sanitario  con  formazione
complementare  in  assistenza  sanitaria  (350  ore).  Scano  di
Montiferro

PIANO  ANNUALE  DI  FORMAZIONE  PROFESSIONALE  –  ANNUALITÀ
2009/2010  per  la  Provincia  di  Carbonia-Iglesias
•  Corso  di  Responsabile  pianificazione  e  valorizzazione
dell’attività agrituristica (500 ore). Carbonia
• Corso di Addetto alle lavorazioni meccaniche e saldature
(600 ore). Carbonia
• Corso di Addetto alle operazioni di montaggio, smontaggio e
trasformazione dei ponteggi (600 ore). Carbonia
• Corso di Responsabile della sicurezza di reti informatiche e
della protezione dati (500 ore). Carbonia

Progetto ARACNE (Antichi Mestieri)
• Corso di Addetto alla tessitura tradizionale (600 ore).
Terralba

CORSI  I.FO.L.D.  A  CATALOGO  RIVOLTI  AI  BENEFICIARI  DEGLI
AMMORTIZZATORI SOCIALI IN DEROGA
• Addetto alle operazioni di pittura, stuccatura, rifinitura e
decorazione edilizia (600 ore) Cagliari



• Addetto alla realizzazione e manutenzione di giardini (600
ore). Carbonia
• Alfabetizzazione informatica (50 ore). Cagliari, Carbonia,
Sennori, Terralba
• Competenze relazionali (48 ore). Cagliari, Terralba
• Lingua Inglese – Livello Base (60 ore). Cagliari, Carbonia,
Sennori, Terralba

2011/12
CORSI  I.FO.L.D.  A  CATALOGO  RIVOLTI  AI  BENEFICIARI  DEGLI
AMMORTIZZATORI SOCIALI IN DEROGA
•  Addetto  ai  servizi  di  accoglienza  ed  assistenza  ai
viaggiatori  (600  ore).  Cagliari,  Carbonia,  Terralba
• Addetto alla distribuzione di pietanze e alla preparazione
di piatti semplici (600 ore). Cagliari, Carbonia
• Addetto alle lavorazioni meccaniche e saldature (600 ore).
Carbonia
•  Addetto  all’organizzazione  e  gestione  delle  attività  di
segreteria,  all’accoglienza  e  alle  informazioni  (600  ore).
Cagliari, Carbonia
• Addetto alla realizzazione e manutenzione di giardini (600
ore). Cagliari, Carbonia, Sennori, Terralba
•  Addetto  alle  operazioni  di  montaggio,  smontaggio  e
trasformazione  dei  ponteggi  (600  ore).  Carbonia,  Sennori,
Terralba
• Addetto alle operazioni di pittura, stuccatura, rifinitura e
decorazione edilizia (600 ore). Cagliari, Carbonia
•  Alfabetizzazione  informatica.  Livello  Base  (50  ore).
Cagliari, Carbonia, Sennori, Terralba
• Lingua Inglese – Livello Base (60 ore). Cagliari, Carbonia,
Sennori
• Tecnico della progettazione dei menù, della preparazione dei
piatti e della organizzazione delle attività di cucina (800
ore). Cagliari, Carbonia
• Tecnico della programmazione e dello sviluppo di programmi
informatici (800 ore). Carbonia
• Tecnico della realizzazione di elaborati grafici attraverso



l’uso di strumenti informatici e programmi CAD (800 ore).
Cagliari

2006/2009
 

2006/07
• Corsi di qualificazione per Operatore Socio-Sanitario (1000
ore)  –  Lotto  7  –  Provincia  Gallura.  Arzachena  (1  corso),
Buddusò (2 corsi), Olbia (2 corsi)

Corsi di qualificazione (600-800 ore) e aggiornamento (300
ore) indirizzati ad extra-comunitari:
• Operatore nell’assistenza domestica e sanitaria a bambini e
anziani. Arzachena, Assemini, Portotorres
• Estetista. Cagliari, Dorgali, Villamar
• Operatore del settore del risanamento dei siti inquinati,
delle aree industriali dismesse delle zone degradate. Carbonia
• Agricoltori ed operatori agricoli su coltivazioni tipiche e
biologiche certificate. Guspini
•  Parrucchiere  su  acconciature  etnico-tradizionali.  La
Maddalena, Nuoro, Quartu Sant’ Elena,Villaurbana
•  Addetto  alla  ristorazione  (e  ristorazione  collettiva).
Terralba
• Sarto. Alghero
• Addetto al comparto lattiero-caseario. Dorgali, Tortolì
• Operatore di aree ricettive/addetti strutture alberghiere ed
extraalberghiere. Tortolì

•  Corsi  di  qualificazione  (600  ore)  per  Stilista  di  moda
indirizzati a donne detenute. Cagliari, Oristano, Sassari

In ATS con Prisma Servizi, Soc. Coop. di Venezia, Corsi di
qualificazione per:
• Operatore Socio-Sanitario (400/800 ore) per occupati – Lotto
1 – Provincia Cagliari



2006/07
Programma PARNASO – Progetto P.A.N. Corsi di qualificazione
(600 ore) per:
• Tecnico dei servizi educativi operante in musei e/o siti
archeologici,  storici,  monumentali  e  simili  –  Ambito
umanistico  (Scheda  K).  Cagliari,  Nuoro,  Oristano,  Sanluri,
Sassari
• Operatore per i servizi di custodia e manutenzione c/o siti
archeologici,  musei,  aree  culturali  ambientali  valorizzate
(Scheda  I).  Cagliari,  Iglesias,  Guspini,  Nuoro,  Oristano,
Sanluri, Sassari, Tempio, Tortolì
• Tecnico dei servizi educativi con funzioni di promozione
esterna,  operante  in  siti  culturali-ambientali  valorizzati
(Scheda  O).  Cagliari,  Carbonia,  Guspini,  Nuoro,  Olbia,
Oristano, Sanluri, Sassari, Tortoli
Corsi di riqualificazione (600 ore) per:
• Tecnico dei servizi educativi operante in musei e/o siti
archeologici,  storici,  monumentali  e  simili  –  Ambito
umanistico (Scheda L). Cagliari, Carbonia, Castiadas, Nuoro,
Olbia,Oristano, Sanluri, Sassari, Tempio, Tortolì
•  Tecnico  dei  servizi  educativi  operante  in  musei  o  siti
scientifici,  paleontologici,  naturalistici,  aree  ambientali
culturali  valorizzate,  aree  con  siti  di  archeologia
industriale  (Scheda  N).  Cagliari
• Tecnico dei servizi educativi con funzioni di promozione
esterna,  operante  in  siti  culturali-ambientali  valorizzati
(Scheda  P).  Cagliari,  Carbonia,  Nuoro,  Oristano,  Sanluri,
Sassari

Attività  di  formazione  per  l’assolvimento  dell’OBBLIGO
FORMATIVO (L.53/03) Corsi triennali per:
• Impiegato di agenzia turistica. Alghero, Assemini, Carbonia,
Dorgali, Quartu Sant’Elena Siniscola
• Montatore audio-video. Cagliari, Quartu Sant’Elena, Sestu
•  Cameriere  sala  e  bar.  Cagliari,  Arzachena,  Monastir,
Sennori, Terralba
• Commesso. Cagliari



• Meccanico di motori marini. La Maddalena

2008
PROGETTO T.E.A.M. (Territorio e Archeologia Molecolare)
• Corso di alta formazione nel campo della Museologia, della
Comunicazione scientifica e nella gestione d’impresa con una
caratterizzazione  in  Genetica  Evoluzionistica  e  Archeologia
Molecolare.  Con  il  sostegno  finanziario  della  Commissione
Europea, dello Stato e della Regione Sardegna. ATS: I.FO.L.D.
– FONDAZIONE ADRIANO BUZZATI TRAVERSO – SPACE SPA Cagliari,
Villanovaforru (Museo del Territorio)

2008/09
•  Corsi  per  Operatore  Socio-Sanitario  con  formazione
complementare  in  assistenza  sanitaria  (350  ore).  Cagliari,
Carbonia,  Dolianova,  Olbia,  Ortacesus,  Sanluri,  Sassari,
Sennori

PIANO ANNUALE DI FORMAZIONE PROFESSIONALE -ANNUALITÀ 2007/2008
Corsi per:
• Ortofloricoltore. Terralba
• Panificatore. Olbia
• Tecnico di produzioni vivaistiche. Sassari
• Pizzaiolo. Olbia

2009
Programma WORK IN EVOLUTION
•  Corso  “Aggiornamento  per  i  Beni  Culturali”  (100  ore).
Cagliari (3 corsi)
• Corso “Per una migliore accoglienza” (100 ore). Cagliari
• Corso “Management per i Beni Culturali” (60 ore). Cagliari
• Corso “Servizi didattici” (60 ore). Cagliari
• Corso “Aggiornamento delle competenze dei Beni Culturali”
(100 ore). Cagliari

VERSO L’INTEGRAZIONE DEI SERVIZI ALLA PERSONA
• Corsi di aggiornamento OSS per Operatore Socio Sanitario (80
ore). Cagliari (4 corsi)



INTERVENTI FORMATIVI DI RIQUALIFICAZIONE
• Corso di Educatore (250 ore). Cagliari, Carbonia

Progetto SENZA FRONTIERE
• Corso di Operatore nell’assistenza domestica e sanitaria a
bambini e anziani (600 ore). Cagliari (2 corsi)

2001/2006
 

2001/02
Interventi di formazione aziendale riconducibili all’Asse III
(Risorse Umane), POR Sardegna 2000/2006
• Promotore turistico. Cagliari
• Addetto al ricevimento. Cagliari

Progettazione e gestione, in collaborazione con l’Università
di Cagliari, l’Istituto Tecnico Commerciale di Senorbì e le
imprese del Corso IFTS per:
• Tecnico superiore per la formazione a distanza

Iniziativa Comunitaria EQUAL – Progetto Posidonia. Corsi di
formazione per:
• Guide ambientali geomarine. Portotorres, La Maddalena
• Skipper. La Maddalena
• Operatori di pescaturismo. Portotorres
• Operatori di centri diving. Portotorres
• Conduttori di imbarcazioni a vela. Portotorres

2002/03
Interventi di formazione aziendale riconducibili all’Asse IV
(Sistemi locali di sviluppo), POR Sardegna 2000/2006
• Multimedia designer. Cagliari
•  Addetto  alla  selezione  per  la  lavorazione  ed  il
confezionamento  di  prodotti  ortofrutticoli.  Arborea

2003
Misura 3.6 del POR Sardegna – Progetto DEMETRA, in rete con il



Comune di Quartu Sant’Elena.
Azioni formative:
• Azione rivolta agli insegnanti. Quartu Sant’Elena
• Azione rivolta ai genitori. Quartu Sant’Elena
•  Azione  rivolta  agli  studenti  (Inglese  Basic).  Quartu
Sant’Elena
• Azione rivolta agli studenti (Informatica di base). Quartu
Sant’Elena
•  Azione  rivolta  agli  studenti  (Introduzione  alla
multimedialità).  Quartu  Sant’Elena

2003/04
Progettazione e gestione, in collaborazione con l’Università,
Istituti di istruzione superiore e imprese dei corsi IFTS per:
•  Tecnico  superiore  per  il  rilievo  architettonico,  la
restituzione  e  la  rappresentazione  grafica
• Tecnico superiore per la trasformazione e la conservazione
dei  prodotti  agroalimentari,  specializzato  nel  settore
caseario

2004/05
Interventi di formazione aziendale riconducibili all’Asse IV
(Sistemi locali di sviluppo), POR Sardegna 2000/2006
• Operatore per l’Infanzia. Cagliari
• Serricoltore biologico. Cagliari
•  Addetto  al  confezionamento  di  prodotti  alimentari
deperibili.  Carbonia
• Cuoco, pizzaiolo e addetto al ricevimento. Bosa

Attività  di  formazione  per  l’assolvimento  dell’OBBLIGO
FORMATIVO (L.53/03)
Corsi triennali per:
• Impiegato di agenzia turistica. Cagliari, Alghero, Assemini,
Bosa, Carbonia, Carloforte, Dorgali, Giba, Portotorres, Quartu
Sant’Elena, Siniscola, Terralba

2005/06
Attività  di  formazione  per  l’assolvimento  dell’OBBLIGO



FORMATIVO (L.53/03)
Corsi triennali per:
•  Montatore  audio-video.  Cagliari,  Carbonia,  Ittiri,  La
Maddalena,  Monastir,  Quartu  Sant’  Elena,  Sestu,  San  Vito,
Thiesi
•  Cameriere  sala  e  bar.  Cagliari,  Arzachena,  Monastir,
Ortacesus, Sennori, Terralba, Thiesi,Villamar, Villaurbana
• Commesso. Cagliari
• Meccanico di motori marini. La Maddalena
• Casaro. Thiesi
• Cuoco. Bono, Portotorres
• Operatore del recupero e valorizzazione ambientale. Alghero,
Buddusò, Dorgali

POR Sardegna 2000/2006 – Asse III 3.8 – Progetto VULCANO
Voucher formativi OLGA. Alghero, Bono, Ittiri, La Maddalena

POR Sardegna 2000/2006 – Misura 3.8 “Istruzione e formazione
permanente” Linea DIOGENE
Interventi di istruzione e formazione permanente legati ai
nuovi  contesti  dell’alfabetizzazione.  L’I.FO.L.D.  ha
collaborato con i comuni di Benetutti, Bono , Esporlatu, San
Gavino Monreale alla progettazione e alla formazione dei tutor
nei seguenti corsi:
• Donne e anziani. Nuovi lavori per migliorare la qualità
della vita (150 ore). Benetutti
• Competenze e abilità informatiche. Bono
• ECDL competenze e abilità informatiche (200 ore). Esporlatu
• Disabili e lavoro: un inserimento mirato – modulo 1 (150
ore). San Gavino
• Disabili e lavoro: un inserimento mirato – modulo 2 (150
ore). San Gavino
•  Imprese  di  donne  per  la  cura  dei  soggetti  non
autosufficienti o parzialmente autosufficienti (150 ore). San
Gavino

POR Sardegna 2000/2006 – Misura 3.4 San Gavino Monreale –
Percorsi  di  accompagnamento  al  lavoro  femminile.  Percorsi



tematici  per  le  operatrici  e  gli  operatori  dei  servizi
territoriali

PROGETTO DI AZIONI POSITIVE DONNE DI CREDITO. La rete delle
economie  di  genere  nella  Provincia  di  Cagliari  finanziato
dalla  legge  125/91  –  Programma  OBIETTIVO  2003  –  Attività
formativa indirizzata alle operatrici delle associazioni di
categoria partner del progetto.

2006
Corso IFTS (Istruzione e Formazione Tecnico Superiore) per:
• Tecnico superiore per i sistemi di raccolta, recupero e
riciclaggio di materie prime secondarie di da rifiuti (inclusi
i rifiuti elettronici) – Istituto Tecnico Statale Commerciale
e per Geometri “L. Einaudi” di Senorbì.

1987/2001
 

1987
•  Operatrici  banche  dati.  Progettazione  e  coordinamento
didattico del corso ISFOA con realizzazione di uno studio
statistico  sui  dati  del  mercato  del  lavoro  in  Sardegna.
Cagliari

1988
• Tecnico dei servizi computerizzati di automazione ufficio e
gestione aziendale. Cagliari
• Operatrici di parità. Nuoro

1988/89
• Operatrici di parità. Cagliari
• Tecnico in automazione archivi e banche dati. Cagliari

1989
•  Consulenti  tecnici  in  sviluppo  e  assistenza  alle  nuove
imprese. Cagliari
• Esperte in orientamento. Cagliari, Iglesias



1990/91
• Orientamento al lavoro. Cagliari, Lanusei, Nuoro, Olbia,
Oristano, Villacidro, Sassari

1991/92
• Orientamento al lavoro. Cagliari, Iglesias, Oristano, Quartu
Sant’Elena, Sassari

1993
•  Orientamento  al  lavoro.  Ales,  Olbia,  Ozieri,Villasalto,
Tempio, Tonara
• Tecnico addetto telematica e telecomunicazioni. Cagliari

1994/95
• Orientamento al lavoro. Lanusei, Villacidro
•  Normative  e  tematiche  comunitarie,  statali,  regionali,
rivolte alle imprese. Cagliari, Olbia
• Tecniche organizzative strutture museali. Cagliari
•  Aggiornamento  per  operatrici  per  le  pari  opportunità.
Cagliari, Sassari, Lanusei
• Gestore di impresa. Ozieri

1995/96
• Tecnico della comunicazione audiovisiva. Cagliari
•  Addetto  allo  sportello  informazione  e  orientamento.
Cagliari,  Nuoro,  Oristano,  Sassari
• Documentalista. Cagliari, Oristano, Sassari
• Programmatore in linguaggio HTML. Iglesias, Nuoro, Quartu
Sant’Elena, Sassari
• Politiche comunitarie. Cagliari, Oristano
• Orientamento al lavoro. Cagliari, Nuoro, Oristano, Sassari

1997/98
• Marketing turistico. Cagliari
•  Operatore  dell’organizzazione  turistica  pubblica  locale.
Quartu Sant’Elena
• Addetto alle relazioni esterne. Cagliari, Nuoro, Oristano,
Sassari



• Orientamento al lavoro. Cagliari, Nuoro, Oristano, Sassari

1998/99
• Corso di formazione a distanza (videoconferenze) per docenti
della  Scuola  Media  Inferiore  e  Superiore  della  Sardegna.
Modulo  di  Orientamento  nel  Progetto  “Cultura,  Formazione,
Innovazione  nella  Europa  delle  regioni”  per  il  Consorzio
Tecnofor di Nuoro

• Tecnico della comunicazione audiovisiva. Quartu Sant’Elena,
Sassari

1999
Progetto MARE VIVO. Ricerca-formazione e creazione di impresa
per:
• Operatori per l’organizzazione e la gestione dei servizi nei
parchi naturali e nelle aree marine protette. Alghero, Cabras,
Olbia, S.Teodoro, Villasimius

Progetto  di  orientamento  e  formazione  nel  campo
dell’agricoltura biologica e della tutela dell’ambiente per il
Comune di Cabras

•  Organizzatore  congressuale.  Alghero,  Calasetta,  Domus  De
Maria
• Tecnico della comunicazione audiovisiva. Nuoro
• Orientamento al lavoro. Cagliari, Nuoro
• Programmatore turistico. Cagliari
• Tecnico della comunicazione multimediale. Cagliari
• Web Master. Cagliari, Nuoro, Sassari

1999/2000
In  collaborazione  con  l’Università,  Istituti  d’istruzione
superiore e imprese, Progettazione e realizzazione di 4 corsi
di  formazione  finanziati  dal  Ministero  della  Pubblica
Istruzione  nell’ambito  degli  IFTS  (corsi  di  istruzione  e
formazione tecnica superiore) per:
• Esperto in sistemi di qualità
•  Esperto  in  progettazione  e  gestione  di  E-Commerce  e



pagamenti  telematici
• Tecnico della trasformazione e conservazione dei prodotti
agricoli
• Tecnico della sicurezza

2000
Attività di formazione nell‘ambito dell’Iniziativa Comunitaria
URBAN,  programma  urbano  integrato  per  lo  sviluppo  della
frazione di Pirri, Misura 1, Lotto 2, TIROCINI FORMATIVI

2000/01
Progettazione e gestione, in collaborazione con l’Università
di Cagliari, l’Istituto Tecnico Commerciale P. Levi di Quartu
Sant’Elena, l’APAC e l’ADA, del corso IFTS per:
• Assistente in direzione d’albergo

Attività  di  formazione  per  l’assolvimento  dell’OBBLIGO
FORMATIVO (L.144/99 art.68). Corsi biennali per:
• Addetto ai beni culturali. Cagliari
• Operatore per la tutela ambientale. Ortacesus
• Addetto ai servizi di segreteria. Carbonia

Interventi di formazione aziendale riconducibili all’Asse III
(Risorse Umane) POR SARDEGNA 2000/2006
• Serramentista in metallo. Alghero
• Operatore agrituristico. Alghero

2001/02
Attività  di  formazione  per  l’assolvimento  dell’OBBLIGO
FORMATIVO (L.144/99 art. 68). Corsi biennali per:
• Addetto di agenzia turistica. Cagliari, Alghero
•  Operatore  su  PC,  Indirizzo  grafico.  Cagliari,  Assemini,
Carbonia, Ortacesus, Quartu Sant’Elena, Sestu, Tissi
• Ceramista. Assemini1987.2001_Corsi IFOLD realizzati

2001.2006_Corsi IFOLD realizzati

2006.09_Corsi IFOLD realizzati

https://www.ifold.it/wp-content/uploads/2026/03/1987.2001_Corsi-IFOLD-realizzati.pdf
https://www.ifold.it/wp-content/uploads/2026/03/2001.2006_Corsi-IFOLD-realizzati.pdf
https://www.ifold.it/wp-content/uploads/2026/03/2006.09__Corsi-IFOLD-realizzati.pdf


2009.11_Corsi IFOLD realizzati

2011.12_Corsi IFOLD realizzati

2012.13_Corsi IFOLD realizzati

2013_Corsi IFOLD realizzati

2013.16_Corsi IFOLD realizzati

https://www.ifold.it/wp-content/uploads/2026/03/2009.11_Corsi-IFOLD-realizzati.pdf
https://www.ifold.it/wp-content/uploads/2026/03/2011.12_Corsi-IFOLD-realizzati.pdf
https://www.ifold.it/wp-content/uploads/2026/03/2012.13_Corsi-IFOLD-realizzati.pdf
https://www.ifold.it/wp-content/uploads/2026/03/2013_Corsi-IFOLD-realizzati.pdf
https://www.ifold.it/wp-content/uploads/2026/03/2013.16_Corsi-IFOLD-realizzati.pdf

